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一、早操改革新实践
如果按常规开展幼儿体能活动势必会遇到诸多困难，如组织管理不易、不

安全因素增多、场地器材不足、师幼互动不全面等。为了化解这些困难，我们
做了创造性的改革思路和实践。一是丰富体能活动的组织形式，除了有计划、
有组织的体能游戏、体能集中教育活动外，还将体能活动有机地融入一日活动
的相关环节，如早操、区域体能等。二是添置体能活动的材料器械，既有功能
单一便于竞赛监测的器械，又有功能多样利于探究合作开展的器械。三是改革
体能活动的实施策略，更多地让幼儿与同伴互动、与器械互动、与场地互动，
让幼儿自主探索、自主建构相关体能经验。例如，在早操实践中，我们的器械
“就地取材，方便取放，一物多玩”，我们的模式是“团体操式整体互动，肢
体器械巧妙融合”，以发展速度、平衡、灵敏协调、柔韧素质为主，辅以力量
和耐力素质等内容，借此改变原有早操“器械烦琐化”“互动缺乏化”“锻炼
较弱化”的趋势，全面发展幼儿的体能。

(一)筛选早操器械
我们原有早操器械繁多，场地布置起来费人、费时、费力，此轮早操化繁

为简，以一种器械结合幼儿的肢体完成所有的体能发展。同时，器械的选择以
生活中的常见材料为主，最主要的是体现一物多玩，取拿方便。多方筛选、多
次实验后，分别确定为：(1)大班：篮球，可拍、传、单脚站、坐、躺等；(2)
中班：木盆，可坐、站、卧、敲击、重叠等；(3)小班：圆木板，可坐、站、
滚动等。

(二)梳理早操结构
早操的各个环节必须遵循“曲线上升、波形进展和曲线下降”的规律，动

静交替，运动强度适宜。因此，科学合理的早操结构包括四个部分：热身运动
(队列练习)—操节运动—体能运动—放松运动。

第一，热身运动(队列练习)：做一些简单的动作，如拍手、举臂、走走、
跑跑，辅以由易到难、从简单到复杂的队列练习，让幼儿身体动起来，情绪
“热”起来。

第二，操节运动：塑造美的体形、锻炼美的体态的手段之一，主要包括徒
手操和器械操，其间也有简单的队列练习。

第三，体能运动：利用器械操的器械，结合幼儿的肢体，全方位地锻炼幼
儿体能，充分感受早操活动的乐趣。

第四，放松运动：此阶段最重要的是让幼儿得到充分的休息以及放松身
心，使幼儿的身体机能由较兴奋状态逐步转入平静状态，以便顺利地过渡到下
一个活动。

(三)优化早操音乐
音乐是早操的灵魂，起着口令、节拍的作用，能增强幼儿动作的节奏感和

韵律感，更能激发幼儿情绪饱满地积极参与早操活动。因此，选配适合的早操
音乐显得尤为重要。首先，向家长、教师征集音乐素材；其次，选取符合幼
儿年龄特点的音乐，切忌成人的爱情歌曲；再次，确定音乐组合形式，如中
国风、动画风等；最后，将编辑好的音乐让幼儿试听，与幼儿一起探讨调整，
配上适宜的、幼儿感兴趣的说白，如“嗬、哈、嘿”等。比如，大班：民族与
世界的多元融合，如《西班牙斗牛士》《北斗神拳》“Fantastic Baby”等；中
班：地域特色的提炼萃取，选择“印象武隆”大型实景演出的音乐，如《川江

号子》《太阳出来喜洋洋》《火锅火锅》等；小班：军旅风格的整合优化，如
《一二三四》《打靶归来》《我是解放军》等。

改编后的团体式早操，同伴之间的交流互动得到增加，空间方位的感受也
更加深刻，非智力因素的培养如合作、意志力等落实了，参与的积极性也更高
了，体能发展更加到位。两三百名幼儿随着音乐的变化，有序变化出中圆、小
圆、四路纵队、两路纵队、太阳光芒等多姿多彩的队形，场面之恢宏、反应之
灵敏、速度之快捷常常引得众多家长、行人驻足观看，惊叹不已。幼儿获得了
积极愉悦的情感体验，自主性得到充分张扬。

二、区域体能新探索
在区域体能活动中，教师往往因担忧幼儿发生伤害事故而采取降低难度、

过分保护或限制等方式，来干预幼儿的体能活动。那么，如何让幼儿真正地成
为活动的主人，让幼儿充分活动又能保证他们的安全呢？

(一)科学规划。
根据场地性质和适宜的体能发展需要，我们几经尝试，几经调整，分别规

划出以各类球为载体的球场(塑胶)；以木板、木梯、木墩、竹块、滚筒等为载
体的自主建构场(塑胶)；以铁环、陀螺等为载体的传统游戏场(硬地)，从不同
角度全面发展学生的奔跑、平衡、跳跃、钻爬、力量、柔韧、灵敏、耐力等的
能力和素质。

(二)调整区域器械
在器械的存放上，将原来按功能来分类存放的，如平衡类、钻爬类、跳跃

类、玩水类、玩沙类等，且各类器械尽量不重复，不交叉。虽然材料丰富，区
域划分非常清楚，但幼儿玩起来就是不尽性、不开心，水平也不高。活动结束
时，幼儿也不能按照之前的分类标准来存放，器械区域永远是杂乱的……这引
发我们的思考。大家研讨后一致认为：器械的功能仅仅是成人赋予的，缺乏儿
童的视角，必须改变区域器械的存放、投放方式。

经过一系列的改变，每天2小时的户外活动时间得到强有力的保证；经过
一系列的改变，我们看到区域体能的全新气象：场地上一片生机，一片井然，
一片忙碌，每一个幼儿都做着自己喜欢的事情；我们看到了幼儿学习的真实发
生：奔跑跳跃，分享合作，探究解决，享受着自己做事的美好；我们更收获了
师幼水平的全面提高：教师持续观察，深入解读，及时调整。每一个师幼都建
构着自己完整的成长，教师专业素养不断攀升，幼儿身体素质和运动能力明显
高于我县其他幼儿园的平均水平。

总之，通过对幼儿体能活动的探索和实践，幼儿在身体生长发育、动作发
展、身体素质、心理品质等各方面都得到较大的发展，这里需要强调的是，让
孩子更多的在带有体能元素的游戏中尽情的玩和享受体育带来的乐趣，培养孩
子的认知能力和动作模式的建立，在某种意义上比训练更为重要，从而促进他
们逐步养成运动的习惯，爱上运动，把养习教育贯穿到学习和体育中去。
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从多种角度发展幼儿体能
王春梅

（青川县乔庄幼儿园　四川　广元　628100）
[摘　要] 学前教育时期是幼儿身体和心理发展的关键期，“健康的身体和心理是实现幼儿全面和谐发展的基础和重要条件”。在发展和锻炼幼儿的体能过程中，要充分

激发幼儿的兴趣和培养幼儿的意志力和创造力，使幼儿充分发挥其主观能动性，发展身体素质，培养良好的道德品质，促进幼儿身心的和谐发展。本文以《3—6岁儿童学习
与发展指南》为依据，以幼儿体能发展为突破口，以办有质量的学前教育为目标，开展了一系列的尝试与探索。
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《幼儿园教育指导纲要》的组织与实施中明确指出：“家庭是幼儿园重要
的合作伙伴，应本着尊重、平等、合作的原则，争取家长的理解、支持、和主
动参与，并积极支持，帮助家长提高教育能力。”家庭是幼儿成长的第一摇
篮，每个孩子可以选择不同的幼儿园教育，但无法选择家庭教育，可见，家庭
教育是何等重要。幼儿园和家庭是幼儿发展中影响最大、最直接的微观环境，
作为幼儿最早接触的社会文化环境，它对幼儿发展所起的作用，是其他任何因
素所不可比拟的。因此，家长工作在我们幼儿园工作中是不可忽视的重点工作
之一。

我是一名农村幼儿教师，经过几年时间与家长的接触，了解和交往，我发
现农村幼儿家长在教育幼儿方面存在许多偏见和误区，主要集中反应在以下几
个方面：一、只注重幼儿认知能力的发展，不注重幼儿能力的培养。二、对幼

儿过度偏爱。幼儿提出的任何条件，他们都尽力满足，不能满足的就空口承
诺。时间一长幼儿不吃这一套，每天入园时就哭闹。三、家长对幼儿教育认识
不足。四、家庭教育环境不良。面对这样家长，如何做好家长工作，经过几年
时间摸索，我从主要以下几方面去做家长工作：

一、树立为家长服务的思想
在家园沟通问题上，教师要确立为家长服务的思想，把家长作为平等的合

作伙伴，真心实意做家长的朋友，耐心倾听他们的意见，切实帮助家长解决在
育儿过程中遇到的问题。同时要换位思考，对家长产生的急躁情绪及冲动要冷
静思考，学会体谅。只要我们态度诚恳，方法得当，就一定能赢得广大家长的
拥护、支持。

二、尊重家长，平等对待；因为我们是教育的合作者

浅谈幼儿教师怎样做好与家长的交流工作
唐凤莲

（青川县木鱼镇幼儿园　四川　广元　628100）
[摘　要] 在幼儿园教育中，家园共育作为发挥教育资源的一种手段，越来越受到幼教工作者的关注。孩子能够茁壮成长，也是老师和家长的共同愿望。尽管如此，由于

教师和家长之间教育观念、思考角度不同，常常会引发一些矛盾和冲突，如何解决家长的批评和抱怨，是幼儿教师艺术的重要内容，在工作中，我们把解决问题的方式建立
在理解和沟通的基础上，取得了较好的效果。在做家长工作时幼儿教师要尽力对他们做耐心的解释，本着尊重、理解的出发点，处处为家长着想，家长也就会非常支持我们
的工作，从而达到家园共育的目的。
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