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音乐能舒解失落之人的情绪，能抚平急进之人的焦躁，所以，让学生学习
音乐，即是让学生掌握一种抒发自己心怀的方法，让学生在音乐中健康成长。
初中音乐教学尤其需要注意保持学生对音乐的自信心，让学生爱上音乐、享受
音乐，从而达到提高学生综合素质、提升学生气质的教学效果。音乐教学过程
中要提升学生的音乐素养和音乐审美能力，离不开教师有效的课堂讲解。音乐
教育的审美性贯穿于整个音乐教学课堂中，学生在音乐的旋律中徜徉，感受歌
词的情感，逐步形成对音乐的健康审美意念，这也是高尚道德情操以及审美能
力的展现。在初中音乐教学中教师要想激发学生的学习兴趣就需要注重课堂的
引导，让学生在课堂伊始就产生浓厚的学习兴趣心理。

一、引导学生用自己的感悟体验音乐
感受和鉴赏音乐是音乐教学的主要内容，更是培养学生音乐感受能力的重

要途径，对学生的审美有极大的促进性作用。在这一部分中，教师就需要从音
乐的文本出发，从音响本身出发，以听和欣赏为主。教师可以使用自己的感悟

去引导学生对音乐作品进行体验。例如，在学习《为我们的今天喝彩》过程
中，教师就可以给学生演唱此首歌曲，并且让学生自己谈谈对音乐的感受。另
外，课堂中也可以引入流行音乐，初中学生比较活泼好动，也关注新鲜事，流
行音乐是学生喜爱的音乐形式之一，使用流行音乐当成引导曲，对于激发学生
的学习心理，活跃课堂氛围有良好的促进性作用。教师在学生谈论感受结束以
后也可以谈论自己的感受，寻找和学生思想的契合点。教师在课堂上的引入应
该更加生动和简洁，并且富有激情和启发性，主要目的是让学生在反复的听讲
以及歌声变化当中体会到音乐节奏的变化和音乐本身的跳动性，让学生对歌曲
内部的活力有所继承。例如，教师在教授《少年壮志不言愁》的过程中，可以
从感悟入手引导分析，讲到“人一生的路上不可能一帆风顺，都会遇到困难和
荆棘，坎坷也是在所难免的，那么请问同学们你们是怎么看待自己人生道路上
的苦难的呢？”学生会描述自己的感受，在此之上开展教学，能够让学生找到
心灵上的共鸣。
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[摘　要] 音乐教学中，应注意密切关注学生的实际学习情况，合理设置学生目标，培养学生学习音乐的自信心，让学生在音乐学习中快乐成长。音乐是放飞心灵的羽

翼，喜怒哀乐隐藏在每个节拍的音符之中，学习音乐，不仅仅是培养学生对艺术的欣赏能力，还是陶冶学生的情操，让学生能感悟到音乐中传递的情感。
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引言
我国的经济水平不断提升，高中生日常的娱乐活动也逐渐丰富起来。由于

电脑、手机占据学生大量的课外时间，相应的体育运动锻炼时间也逐渐缩减。
尤其是目前高中生的学习压力较大，所以体育的课时本身也较为有限。所以优
化高中体育课程教学模式，提升学生的体育运动水平，是每一个高中体育教师
应尽的责任。

一、现阶段高中体育课程教学模式的相关问题
对现阶段的体育课堂教学深入探究了解，发现目前的高中体育课程常见的

问题，一方面是教师在授课期间，没能结合学生的兴趣爱好开展课程教育，且
教师对学生的性格、心理了解不够充分，没能达到因材施教的目的。对于高中
生来讲过于被动的参与课程学习，就会导致学生学习兴趣不足，不能达到身体
锻炼的目标。另外就是教师在教学理念、教学方法方面的问题诸多，总是采用
统一的课程教学方法，课程教学内容枯燥乏味，很难吸引高中生的注意力。还
有部分体育教师在课堂教学期间，未能及时与学生进行交流活动，双方的情感
交流明显不足，师生关系较为紧张，教学目标达成存在较大的困难。

二、高中体育教学新模式应用的相关举措
（一）新型教学方案应用
良好的教学方法应用，才能抵消高中生的倦怠心理。高中体育教师需要改

进教学方法，并建立新型的课程教学方案，鼓励学生积极参与体育运动锻炼之
中。新的体育课程教学方案，需要尽可能生活化、趣味化，明确课程教学的主
要目标与基本方案。深度了解不同的体育运动项目的激烈程度，让学生在积极
锻炼中提升自己的身体机能以及健康性。由于目前高中生的学习压力较大，课
业较为繁重，所以体育运动锻炼尽量不要造成学生的体力透支，则影响学生接
下来的文化课学习。所以新型教学方案，必然要满足运动强度适中的原则。

足球、篮球作为高中生常见的运动类型，教师可以结合一些热点新闻或赛
事，让学生在课堂上进行运动比赛，有助于体育课程热情提升。当然体育运动
期间学生的安全也是必要的，比赛仅供娱乐并融洽学生感情即可。如果学生在
体育锻炼中因为身体上的碰撞而产生矛盾，则教师要及时的进行疏导，防止学
生在课下出现其他的不愉快事件。

（二）更新教学理念，优化教学
传统体育教师从思想上认为，体育课程是一种简单的教学活动。只要在课

上将教学内容复述一遍，剩下的时间都留给学生进行自由活动，给学生足够的
放松机会。显然这种课程教学理念，应用到课程教学之中体育课程教学之中，
不利于提升学生的体育运动锻炼水平。所以高中体育教师应用新的教学模式，
还需要改进课程教学理念，重视学生的课程学习体验，逐步引导高中生一步步
的开展体育运动探究。

（三）重视体育课程因材施教
体育课程中，教师作为课堂的点拨者与引导者，需要重视学生的课程主体

地位。重视高中生的学习兴趣引导，才能保证学生更好的投入体育课程之中。
教师在课前进行运动项目安排期间，可以根据学生的不同兴趣爱好、身体素质
制定不同的体育课程教学内容。教师可以在课前让学生通过书面形式，全面了
解学生的兴趣爱好。无论是球类、跑步类、舞蹈类、武术类的运动爱好，教师
都需要在课前认真分析学生兴趣爱好，且尊重学生的选择。教师可以根据学生

的运动偏好进行小组划分，让喜欢篮球、喜欢健美操、喜欢散打的学生分成不
同的小组进行切磋或是运动锻炼。此外还要给一些运动能力较差的同学，安排
其进行强度较低的运动锻炼，由此在因材施教的教学模式之下，每个高中生都
能积极参与体育运动锻炼之中。

（四）重视合作互助式的教学模式
高中体育课程教学期间，教师常常会发现一些学生的学习能力较强，很快

就能完成教学任务。这些学生往往是体育活动的“领军”人物。所以教师可以
将学生进行小组划分，让学生运动能力较强的学生做组长，负责指导或帮助其
他学生运动锻炼，达到全班同学共同锻炼的目的。合作互助式的教学模式应
用，学生在运动锻炼期间的积极性、主动性有效增强，且对于一些运动能力较
强的小组长来讲，也会在帮助别人的同时获得成就感与满足感。

合作互助式的体育运动锻炼，在同学之间的互相交流、互相帮助期间，能
够将班级的凝聚力与团结力增强，是增强学生之间感情的有效途径。对于班级
统一授课的教学形式，教师要每一位同学进行指导点拨困难性较大，如果将班
级学生分成几个小组，那么教学目标分配有效性也能有效提升。另外这种教学
模式之下，课堂实践也能有效节约，课堂教学效果自然而然的提升。分成不同
的小组之后，由小组中锻炼能力较强的学生进行小组指导，则教师给一些运动
基础较差的同学进行讲解或动作示范，这样班级整体的运动锻炼水平都能有效
增强。

（五）增强体育运动中的师生情感培养
高中体育教师既要做课堂的引导者，还要做学生的朋友，只有保证学生在

课堂中积极参与、兴趣增强则体育运动锻炼的效果才能有效提升。因此体育教
师需要加强师生情感引导，在课堂上展现自己专业性的同时，还要通过课程教
学工作展现自己的个人魅力。学生能够认可教师的新型课程教学模式，积极主
动的参与课程之中，也就能证明学生会对体育教师产生一种敬佩之心。教师与
学生能够在课堂运动锻炼中达成一片，经过积极的沟通交流如果学生有困难问
题，也能及时向教师寻求帮助，教师真正做到尊重学生的发展差异性，尽可能
满足学生不同的运动偏好，则师生之间在积极沟通交流之下，能够更加的融洽
更好的完成课程教学目标。

三、结束语
高中体育课程新模式的应用探究，对学生的身体健康发展有着积极影响作

用。所以教师需要从学生身体健康发展以及学生生活实际入手，将体育运动锻
炼尽可能的贴近学生的实际生活，由此学生能够在体育运动锻炼中具备更强的
学习能动性，在满足自己运动锻炼水平以及发展需求的教学模式之下，实现个
人的综合素养全面提升。
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[摘　要] 新课改的背景下，高中课程教学对学生的综合素养要求居多。全面发展学生的德、智、体、美、劳已经是诸多中学共同追求的发展目标。对此本文将深度探究

高中体育课程教学模式应用方面的问题，并结合新课标的具体要求，对体育教学模式优化提出相应的改进意见。
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