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在素质教育的时代下，学生是课堂的主体，在教学的过程中，实现对学生
综合能力和学习兴趣的培养是教师教学的首要任务。在现阶段教学中，教师想
要培养起学生的学习兴趣，让体育教学能够提升学生的身体素质，教师就要对
教学的理念与方法进行创新与完善。目前，欣赏教学法是激发学生学习兴趣、
增强学生学习信心的最有效的方式。但在欣赏教学法的具体应用的过程中，还
存在一定的问题，加强对问题的研究是教师工作的重点内容之一。

一、要构建和谐的师生关系
在传统的高中体育教学实施中，教师总是以一种高高在上的姿态出现在学

生面前。教师是课堂的绝对主宰，教师在课堂上的权威不允许学生挑战，学生
在课堂上，更多的时候是被动接受，主体意识和自主学习的精神被严重压抑
了。一些高中体育教师在课堂上，对学生不能够一视同仁，对不同的学生所表
现的态度也大相径庭。教室往往比较喜欢体育学习能力较强的学生，在教学中
对这部分学生更加关照，经常给这部分学生“吃小灶”；相反，对于一些体育
能力不强，体育成绩不好的学生则是另眼相看。在体育教学中，经常忽视这部
分学生的学习需要。有的教师甚至还对这部分学生抱有歧视的态度，造成师生

间的关系日趋紧张。这样的状况对于高中体育高效课堂的构建是非常不利的。
要想在高中体育教学中构建和谐的师生关系，教师就要在教学中以学生为本，
面对学生要平等相待，教师要尽可能地了解每个学生的学习需要，关注学生在
体育学习中的个体差异。教师要对所教学生进行深入的调查，要了解学生之间
的学习需要的差别，根据学生之间的具体差别，有针对性地安排学生学习的内
容。例如：对一些学生体力不强，喜欢相对和缓的体育运动的情况，教师可以
选择一些运动强度不算大的体育运动项目，如乒乓球和羽毛球等。对一些身体
素质较好，比较喜欢对抗竞争体育活动的学生，教师可以安排篮球、足球等竞
赛性较强的体育项目。

二、教师教学内容应具有时代性
随着越来越多的学校在体育教学方面的不断改革和发展，教育思想和观念

已经有了很大的转变，不过伴随着这种改革出现的新问题就是体育教学内容的
合理性。教师在进行体育课程的教学时，除了要遵循正确的指导思想之外，最
重要的就是教学内容要具备一定的时代性，要对自己的教学内容进行创新和发
展，不能一味地遵循以往的教学方法而不懂得创新。树立崭新的教学内容的观

高中体育教学模式创新的具体路径
卯升奎

（贵州省威宁自治县第八中学　贵州　毕节　553100）
[摘　要] 随着教育体系的改革发展，在现阶段高中教学的过程中，教师越来越注重对学生学习能力和综合素养的培养。在高中体育教学中，为了能够培养起学生的学习

兴趣，增强学生的圣体素质，欣赏教学法应运而生。加强对欣赏教学法的运用，对于教学效率的提升产生着较大的影响。
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1 幼儿园体育活动中融入民间游戏的意义
1.1促进肢体协调，增强幼儿体质
民间游戏种类多，大部分游戏有助于幼儿走、跑、钻、爬、跳、攀等动作

的协调发展，例如：丢手绢、捉迷藏、抓籽、滚铁环等游戏，这些游戏陪伴了
一代代人的童年时光，能够提高幼儿手眼配合能力，提高反应速度。如今，人
们的生活越来越好，孩子从小拥有各种各样的玩具，在室外参与游戏活动的机
会和时间很少，一定程度上约束了孩子身心发展。幼儿园体育活动与民间游戏
相结合，能够吸引孩子的兴趣，为其提供锻炼身体的良好机会。民间游戏以室
外活动为主，不需要复杂的游戏器具，简单易学，并且趣味性十足，能够让孩
子们充分感受自然环境，多呼吸新鲜空气、晒晒太阳，能够促进微量元素的吸
收，提高孩子的抵抗力，提高幼儿身体素质。

1.2促进幼儿个性的培养和交际能力的发展
民间游戏最突出的价值在于参与人数多，在游戏中，孩子相互模仿、交

流，沟通能力和语言能力得到提高，孩子具有良好的交际能力，有效处理人际
交往中的问题，结交更多的新朋友，拥有团结协作、乐于助人的良好品德，学
会自我约束和调节，使孩子度过愉快而美好的童年时光。民间游戏大多配有童
谣、儿歌，节奏轻快、韵律优美，有利于调节游戏氛围，提高游戏趣味性。民
间游戏具有一定的游戏规则，幼儿通过遵守游戏规则，能够约束自己的行为，
有助于良好习惯的养成，对孩子健康成长十分有益。在捉迷藏、老鹰捉小鸡等
游戏中能够培养良好的团队意识，小朋友之间相互配合、共同商量，对提高幼
儿团队协作能力、粪便是非、正确进行自我评价、改掉坏习惯都有一定的帮
助。民间游戏中有很多游戏角色，在游戏中孩子们可以随意调换，在不同的角
色中能够锻炼孩子不同的能力，提高责任感，磨炼坚强的意志，促进个性化发
展。

2 民间游戏在幼儿园体育活动中的实际应用
2.1丰富幼儿园体育教学活动
体育教学也就是人们常说的体育课，在该课程中，组织幼儿参与体育活动

是幼儿园教育的一个重要组成部分，传统的体育课形式单一，内容枯燥，局限
于站队、报数、跑步、自由活动。不同年龄的幼儿心理特征也不同，需要幼儿
教师优选出适合幼儿身心发展的体育活动，在幼儿园体育活动中融合民间游
戏，每周安排1-2次游戏，通过游戏的方式来发展学生的运动能力。教师通过
演示、讲解、练习等方式对游戏进行说明，根据幼儿身体承受能力安排适当符
合的游戏，游戏内容应多样化，体育教学不仅是传授运动技能和锻炼身体，还
是幼儿全面的能力锻炼过程。在游戏活动中，能够完善幼儿的性格，培养交际
能力和团队合作能力，培养良好的品格，为今后的成长做好铺垫。民间游戏以
运动类游戏为主，能够充分锻炼幼儿的跑、跳、躲避、反应等能力，在游戏难
以程度的安排上应遵循循序渐进的原则，如：小班活动可以选择木头人等活
动，锻炼幼儿跑、走等基本技能为主，培养幼儿的规则意识和身体控制能力；

中班活动可以选择老鹰捉小鸡等活动，锻炼幼儿的反应能力。幼儿天性爱玩、
好动，民间游戏的娱乐性较强，能够快速帮助孩子进入活动状态，调整身体机
能，也可以作为体育教学活动的引导环节。

2.2室外分区域分小组活动
室外活动使幼儿园体育活动的主要形式，在户外有充足的活动场地，幼儿

教师可以分区域、分小组进行不同形式的游戏活动。幼儿可以根据自己的喜好
选择游戏类型，民间游戏的合作性和运动型较强，如：老狼几点了、踩影子、
冰糕化了、瞎子摸人、贴树皮等，根据人数选择集体或者分组，便于控制游戏
节奏，调动幼儿的积极性，了解身边的人、环境，更加全面地认知生活。民间
游戏所用的游戏材料简单，可以通过不同的场地、材料开展不同游戏，鼓励
幼儿动手制作道具，提高幼儿的动手能力，如跳房子，可以让幼儿在地上画图
案，提高活动的参与性。也可以提供一些材料供幼儿进行游戏选择，如皮筋、
沙包、毽子、弹珠等，在进行游戏选择的过程中能够提高幼儿自主选择能力，
积极尝试新鲜事物，提高游戏的乐趣。

2.3室内活动
受到天气、空气质量等因素的影响，室外游戏活动会受到限制，传统民间

游戏也有很多适合室内活动的类型，在相对固定的室内设置游戏区域，选择适
当的游戏，如：翻绳、夹豆子、抓石子等，游戏材料简单，参与游戏的人数不
受限制，可多可少，并且玩法多样。游戏材料可以使用毛线、雪糕棍等废旧材
料，使幼儿从小具有废物利用的意识，这种室内活动能够充分锻炼幼儿的动手
能力，提高手指灵活性和肢体协调性，其中夹豆子类型的游戏具有极强的教育
价值。

结束语
民间游戏在幼儿园体育活动中具有重要的运用价值，丰富课堂生活、增强

幼儿身体素质、培养个性、磨炼意志，对促进幼儿健康成长发挥了积极作用。
民间游戏经过几千年的积淀，是宝贵的文化遗产，幼儿教师应加强对民间游戏
的深入研究，结合科学的教育理念，对游戏进行创新和改良，充分利用各种资
源，发挥家庭、社区的作用，为儿童创造更多的游戏机会，使孩子的童年更加
绚丽多彩。
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民间游戏在幼儿园体育活动中的有效运用
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（天津市河东区第九幼儿园　天津　300160）
[摘　要] 民间游戏来源于民间，世代相传，给人们的童年增添了许多欢乐，经常参加游戏活动的孩子，在身体素质和性格方面都有良好的发展。随着人们生活水平的提

高，电视、电脑、手机等大量电子产品占据了生活中的大部分时间，参与传统游戏活动的时间越来越少。孩子在游戏中成长能够有更多童年的美好回忆，幼儿园在组织幼儿
进行体育活动时可适当地选择民间游戏，既能提高幼儿的身体素质，增添课堂趣味性，还能使民间游戏得以传承。幼儿园游戏式的体育活动处于起步阶段，还有很多需要进
一步研究的问题，幼儿教育从业人员应积极探索，挖掘民间游戏的价值，充分利用丰富的游戏资源，营造良好的游戏氛围，正确地引导和组织幼儿参与到游戏中，发现民间
游戏的魅力，促进幼儿身心发展。
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