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随着高校单亲家庭学生数量的增加，单亲家庭学生已经成为高校学生中一

个不可忽视的群体。单亲家庭学生因其成长背景的特殊性，部分单亲家庭学生

在家庭温暖，情感满足、自我认知等方面存在一定缺失，需要高校辅导员及时

关心、教育和引导。在本文中，单亲家庭，仅指因离婚造成的单亲家庭。

一、高校单亲家庭学生的心理特征

(一)情绪情感方面的特征

1、敏感多疑、缺乏安全感

单亲家庭的学生因为其成长环境等因素，可能导致单亲家庭学生敏感多

疑，缺乏安全感。主要表现在对他人的言语、行为等非常敏感，总感觉别人有

意针对。对他人缺乏信任感，特别害怕他人的不认同，谨小慎微，缺乏安全

感。

2、易怒暴躁、难以自控

单亲家庭的学生可能出现易怒暴躁、难以自控的心理特征，在遇到学习、

生活中的问题时，不是第一时间想办法解决问题，而是情绪上头，马上发脾

气，甚至以言语和肢体伤害自己或他人，很难控制自己的情绪。

3、自卑狭隘、孤僻抑郁

单亲家庭的学生可能出现自卑狭隘、孤僻抑郁的心理特征，在学习上、生

活中不主动不积极，不愿与他人谈及自己的家庭和生活，不喜欢集体生活，更

偏向于独来独往。

4、冲动逆反、不听劝阻

单亲家庭的学生更容易出现冲动叛逆的心理，因其家庭原因，致使内心对

父母有怨恨情绪，甚至对周围的同学、老师也有埋怨的情绪，致使自己不愿与

他人交流，不愿听取他人的劝告和忠言，一意孤行，甚至故意与父母、老师

“对着干”。

(二)行为表现方面的特征

1、学习能力欠缺

主要表现在一是学习习惯较差，课上课下都沉迷于自己的小世界，不听课

也不看书，学习成绩差；二是学习动力缺乏，对自己的未来缺乏规划和思考，

没有学习动力，“混日子”是他们的生活常态；三是学习能力差，缺乏基本的

逻辑思维能力和学习基础，在学习中跟不上节奏。

2、生活习惯不良

一是个人卫生习惯，如床铺上脏衣服堆积如山，书桌乱成一团；二是抽烟

酗酒，随意纹纹身，染奇怪的发色，穿奇装异服等。

3、人际关系失和

一是不愿与他人交流，有事情闷在心里，或者采取极端的方式解决，让他

人无法忍受；二是对他人的言语过于敏感，导致误解他人含义，产生不必要的

矛盾；三是不愿参加集体活动，不支持他人工作，导致同学、老师对其不满。

4、品行失端

一是道德缺失，缺乏对道德底线的认知和把控，做出让人无法忍受的事情

还要自喊冤屈；二是缺乏基本的礼貌礼仪知识，缺乏基本的对人对物的尊重。

二、高校单亲家庭学生不良心理特征的成因

(一)家长原因

1、溺爱式补偿，催生孩子的不良生活、行为习惯。由于家长离异造成单

亲的内疚心理，试图用溺爱的方式补齐父母对孩子的关爱。往往会在物质上给

予孩子超量的付出，生活、行为习惯上对其纵容，没有原则的迁就，催生了孩

子的不良习惯，也使得孩子的认知出现偏差。

2、家长自私狭隘，粗暴切断非抚养一方对孩子的关爱。因为对于离异的

另一方内心的怨恨等原因粗暴地切断孩子与对方的情感，包括不让对方和孩子

相处，在孩子面前诋毁对方，在孩子心理营造对方是“坏人”的印象。这使得

孩子不仅感受不到来自父母的关爱，更在内心里对家庭、婚姻等的认知出现偏

差，进而对他人失去信任，甚至在今后的恋爱、婚姻中出现心理障碍。

(二)学生自身的原因

学生自身的性格也是造成学生不良心理特征的重要因素，部分学生本身性

格就胆小怯懦，内向孤僻，或者暴躁易怒，加之家庭因素的催化，情况更加恶

化。在外部有积极力量的影响的情况下，依然选择逃避，自甘堕落，不愿自

救。

三、高校辅导员对单亲家庭学生的教育对策

(一)扮好学生的知心朋友和人生导师角色

1、倾注关爱——感化学生。关心关爱学生，打破学生内心的坚冰，以知

心朋友的身份走进学生的内心。高校辅导员可以利用平时与学生近距离接触的

机会，如班团活动、走访学生寝室和教室，多和这部分同学谈心谈话，从简单

的生活关心，逐步到学习、家庭的关心，一步步慢慢走进学生的内心。让学生

逐渐认可辅导员，愿意亲近和信任辅导员。

2、对症下药——个别心理辅导。高校辅导员可以利用心理咨询中心的作

用，对单亲家庭学生一对一进行心理辅导，针对于学生的具体家庭情况，进行

分析和给出建议，引导学生正确对待家庭的各种情况。帮助学生在特殊的家庭

关系中找准自己的位置和角色，以一个成年人的身份对自己的人生负责。

3、唤醒灵魂——引导学生自发向上。在生活和学习中多挖掘学生的优点

和特长，引导学生积极向上。帮助学生制定学生、生活等的计划和目标，做好

职业生涯规划的指导，帮助他认清自己的人生方向，鼓励他们通过自己的积极

努力获得自己想要的成绩，并对他们已经获得的成绩加以肯定。

(二)加强与学生家长的沟通，改善亲子关系

1、普及基础心理健康知识。和单亲家庭的学生家长保持沟通，了解其家

庭的具体情况，告知学生在校的情况，需要改进的地方，和家长关爱方式的

重要性，引起家长对学生心理关怀的重视。同时，可以搜集心理健康知识的内

容，发送给家长学习。

2、建立沟通档案，记录学生和家长的变化。定期与学生家长沟通，一方

面是告知学生在校情况，另一方面就家长在亲子关系中的问题答疑解惑，如有

解决不了的问题，可以联系心理咨询室以得到帮助。关注档案中学生和家长的

变化，适时调整沟通的内容和方式，目的在于促进亲子关系，促使学生积极向

上。

(三)营造良好的氛围，感受集体关怀

1、营造良好的宿舍关系。大学生因其学习的特点，与宿舍同学有更多机

会相处，很多宿舍的同学都会成为今后人生中重要的朋友、知己。帮助大学生

营造良好的宿舍关系，可以带动单亲家庭学生走进集体，感受他人的关爱，打

开内心。可以提倡寝室制定寝室公约，内容包括宿舍作息时间、卫生保持、礼

貌礼仪、学习氛围、互帮互助等内容，让宿舍成员自行商议细则，自觉遵守。

2、营造良好的班级氛围。可以通过班级的体育、文艺、党团活动等，帮

助学生相互了解，营造团结、凝聚、积极向上、温暖的班集体。在集体中感受

到积极向上的影响，正能量的催化，可以感染单亲家庭的学生，帮助他们打开

内心的闭锁，接受大家庭的关怀，逐步变得积极、乐观、向上。

总之，单亲家庭的学生因其特殊的成长环境，有其明显的心理特征，高校

辅导员在学生工作中，要关注这一部分学生，以自己知心朋友和人生导师的角

色帮助他们走出阴霾，逐步形成正确的人生观、世界观和价值观。
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[摘　要] 高校辅导员作为大学生的人生导师和知心朋友，在大学生人生观、价值观、世界观形成的重要人生阶段，应该根据学生的特点及时给予教育引导。单亲家庭的

学生因成长环境致使其心理敏感、多疑、抑郁等，作为高校辅导员，要耐心引导，掌握教育技巧，帮助单亲家庭学生积极适应学校生活，树立正确的人生观、价值观和世界
观。
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