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发生在他们身上的问题，推进他们的心理健康教育。
2.教学发动要注重生成
在进行心理健康教学课后，学生会容易形成一种多种思想冲突的现象，因

为他们年龄太小，可能会出现不能够接受一些现实的特征出现，但是当这些冲
突产生时，老师不能说是完全的放任不管，而应该对此进行一些分析，并且根
据学生进行教学活动调整，将这些冲突变成教学资源，并且让学生进行针对性
讨论，从而提高心理教学的教学效率。

例如当学生在学习不要任性的相关内容时，老师运用传统的教学方法学生
难免会觉得比较的无聊，就导致了心理健康教育课程名存实亡，因此老师可以
根据教务目标制定活动，例如老师为学生可以设计一些合作演绎活动，让身为
同桌的两人，两人的角色任选，但是必须要体现出情景的矛盾点和冲突点，从
而让学生能够进入到情景当中，要让学生表现出一个任性的孩子无理取闹的场
景，并且通过这些方法即可以调动学生的兴趣，也能够让学生在玩的同时不断
提高自己。

老师还应该要抓住学生的课堂表现，通过学生的课堂表现判断他们的心理
健康教育程度，对于一些心理健康认知还存在一定误区的人，老师应该要注重
心理引导，让学生能够形成健康的心理特征。

3.情感体验应关注质变
学生的心理成长过程是学生发展道路上要经历的一个重要过程，她在根本

上是学生情感的蜕变过程，因此心理辅导课程中，老师可以给学生构建一些现
实问题。让学生能够首先面对这些现实问题，并且在这些问题中通过发掘和讨
论的方法让学生的心理体验更加丰富多彩，并且随着这样的过程，学生的感情

也在不断的变化，这就标志着学生的心理正在不断的成熟，从而让学生的心理
健康教育达到良好的效果。

每个学生在生活中必不可少的就是朋友，因此老师可以通过学生交知心朋
友这样话题来进行教学，因为学生的年龄还比较小，他们对于知心朋友没有一
个明确的概念，因此老师就可以借助这样的形式来进行教学，老师可以给学生
进行一个交友漂流瓶的活动，让每个人找出一张一张纸，在纸上写上自己知心
朋友的愿望，然后可以按照座位将学生分成两个部分，并且将这些小纸条进行
收集从而进行抽取，一部分学生抽一张另外一部分学生的纸条，通过这样的方
法，学生就能够遇到“交友”对象，并且老师可以让学生通过研究纸条内容，
再向对方提出问题，从而确定是否适合交朋友，在这样的活动过程中，学生的
参与热情能够充分的被调动，并且学生也能够从课堂中学习到一些交友的技
巧，从而提高他们的感情交往能力，从而做到学生心理健康教育的进行，通过
这样的方式提高学生的感情建设，从而促进小学心理课堂建设。

4结束语
小学生年龄较小，他们还没有形成成熟的心理，因此容易受到外界的影响

从而导致他们的心理波动较大，因此老师在教学过程中必须要重视对学生心理
健康的疏导，要抓住学生心理特征进行教学，让每个学生都能够以健康的心理
来进行学习和生活。
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经过这几年的低段识字课堂教学的实践和研究，笔者认为：游戏，就是孩
子的语言，在低段识字教学课堂中，教师可以通过各种游戏教学策略来吸引学
生的注意力并最终将学习动机由外在的刺激转化为内在的需求，让全身游戏的
能点燃孩子的“小宇宙”，让孩子真正喜欢上汉字，主动探索汉字的奥秘。

现将课堂在语文核心素养视角下的有效识字教学策略归纳如下：
策略一：“动员”双手，在识字过程中培养语文兴趣。
低段学生一入学就要认识大量的生字，如何化难为简，传递给小孩一种对

“识字”的美妙感受呢？怎样让学生在识字过程中培养语文兴趣？笔者做过以
下这些努力：

1、制作卡片，培养语文记忆力。
苏霍姆林斯基说“在人的大脑里，有一些特殊的、最积极的、最富创造性

的区域，依靠把抽象思维跟双手的精细的、灵活的动作结合起来，就能激发这
些区域积极活跃起来。”因此，在课堂教学即将下课的最后5分钟内，笔者经
常让学生自己挑选比较难记忆的生字，动手制作生字卡片，在制作过程中，学
生因为需要准确无误得写上难记忆的生字，标注拼音，他们必须特别认真仔细
才行。这样一个制作的过程，其实就是一个生字复现的过程，他们会有感受，
有思考，卡片做成生字也就在脑子里巩固下来了。

2、摆字游戏，培养语文思维力。
除了动手制作难记忆生字的卡片之外，课内摆字游戏也是笔者提高学生识

字效率的重要手段。利用汉字偏旁让学生进行组合新字认字、识字游戏便是教
授新字课极好的方法。

策略二：“动员”双眼，在识字过程中培养想象力素养。
汉字虽是一种抽象的符号系统，形体千变万化，字字都有差异。但，汉字

是音、形、义的结合体，亦是有章可循。在识字教学中笔者运用各种色彩鲜艳
的图画或者动画的影像给学生形成视觉冲击，激发学生想象和思考。

1、对照图文，形象记忆
苏霍姆林斯基曾说过：“低年级儿童的学习并没有明确的目的性，他们的

注意具有随意性和不稳定性”，课堂识字教学仅靠枯燥乏味的读和机械的抄
写，其效果是事倍而功半的。为解决这个问题，笔者除了利用低段语文课本中
图文并茂的插图外，还自制颜色鲜艳的教学挂图，让学生初识文字始，便能够
图文对照形象记忆，从而加深学生对生字的记忆和理解，增强识字的效率和能
力

2、借助课件，化难为易。
多媒体课件作为一种教学辅助工具，因其集声音、图像、动画为一体的特

点，在教学的实施过程当中极大地激发起学生的兴趣。如教学部编教材二年级
上册《我是什么》一课中“带”这个字，这个字的字形是学生学习的难点，笔
者在教学时想到了给“带”字做一个动画，在长长的丝巾上串上3串珠子。教
学时先播放字形动画，学生非常好奇，均对这丝带和3串珠子产生了浓厚的兴
趣。教师一边解释：“好象是一根长长的丝线串上3颗珠子，可以把它系在腰
上。”这样一来，学生不仅对“带”这个字形印象深刻，对字义也有了一定的
了解，便于区别同音字。之后让学生给“带”找个朋友，就纷纷出来了：领

带、皮带、鞋带、腰带……都是用对了字，找对了朋友。通过这样直观的图片
演示，学生对一些比较容易混淆，有难以理解的生字，就会产生深刻的印象，
不容易遗忘。

策略三：“动员”口耳，在识字过程中传承文化底蕴。
1、唱儿歌，吟经典，享传统。
低年级儿童对儿歌、童谣的兴趣要浓于文字，在教学生字时，把生字教学

融入到轻松快乐的儿歌中，让学生可以唱着歌儿，吟着童谣，识着字儿，享受
汉字声韵之美妙。教师也可以根据汉字字形的特点，引导学生编一些适合儿童
情趣和理解水平的歌诀，让孩子们自由地反复吟诵。

除了唱儿歌之外，我还尝试让学生吟诵中国传统蒙学作品，诸如声律启
蒙、三字经、千字文之类的启蒙读物是最适宜不过的了。每日晨读时光，我便
让孩子们对照书本，伴随着《凯叔：声律启蒙》的音乐节奏吟诵一小段《声律
启蒙》，音乐柔和时，孩子随之安静、凝神，节奏变化加快时，又随之摇头晃
脑地念起词文来，时而发出嘎嘎地笑声，仿佛被点穴了似的。国学此刻不再变
得“高深莫测”，在孩子的心理，莫不过是一曲曲优美动听、朗朗上口的童谣
罢了。而汉字的美妙早已潜移默化在他的心中了，何须识记呢？

2、听故事，学文化，传文明。
低段的学生最喜欢听老师讲故事了，如果教师能够利用学生的这一天性特

征，将一个个抽象的汉，字活化为一个个生动的故事，让他们通过听故事，讲
故事，在轻松愉悦的氛围中习得生字，更能激发他们的学习兴趣。另外，汉字
是音、形、义的结合体，可以说，一个汉字就是一个故事，就是一类文化，就
是一套课程。教师若能讲解学生所习汉字的演变来源以及典故等传统文化知
识，学生便是对传统文化底蕴的传承和熏陶了。

例如在部编教材一年级下册的《咕咚》一课中“家”的生字教学，我给学
生分享了“家”字的古老的符号意义，“家”这个字，最早出现在甲骨文中，
宝盖旁是一个房屋的侧描（宀，意房屋），在这个房屋中央，有一个“豕”字
（豕，意猪）。

我让学生思考为什么“家”的里面有一口猪呢？原来古代汉字用宝盖头
代表房子，而猪和狗是人类最早驯养的动物。石器时代，采集和游猎居无定
所，农业使人们有可能定居下来。定居，是人类伟大的进化，代表进步和文
明。猪是杂食动物，什么都能吃，也不需要专门放牧，猪圈都紧挨着住宅，所
以养猪就意味着定居。想象一下，当疲惫的男人游猎、农耕回来，远远望着带
猪圈的自家房屋，家，这个温暖的汉字就诞生了。

有一种美，叫汉字之美，美在形体，美在声韵，美在意蕴。在语文核心素
养视角下的低段课堂识字教学，必须尊重汉字的形体结构规律和历史文化特
点。低段识字教学应重拾其内含的人文因素，去点燃孩子的“小宇宙”，发展
语文思维，传承文化底蕴。
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“全身游戏点燃孩子的小宇宙”
——浅谈小学语文核心素养下的识字教学策略
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[摘　要] 低段学生年龄较小，无意注意占主导，如果教师一味地分析字形，只强调文字的工具属性，而忽视教学本身的人文因素，不仅让学生感到枯燥、乏味，还大大

降低了识字效率，束缚了学生的思维，遏制了语文素养的形成和发展。基于此，我对低段识字教学进行了各种探索，以期能让学生“喜欢学习汉字，有主动识字的愿望”，
为学生将来更高层次的语文阅读和写作学习奠定基础。
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