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随着素质教育的不断深化，学生的心理健康教育问题受到了越来越多人的
关注，正视学生的心理健康问题，充分引导学生树立正确的学习态度成为了众
多教师的追求。在高中体育教学中，教师应当合理开展抗挫折心理教育，鼓励
学生面对现实，将挫折转化为前进的动力，为学生营造良好的抗挫折环境，促
进学生更好地成长。

一、高中体育教学中抗挫折心理教育的必要性
(一)是适应新课改标准的重要教育形式
新课改中明确指出，在教学中教师应当关注学生的身心健康，充分实施目

标式的挫折教育，培养学生良好的学习精神。同时，在高中体育教育中实施抗
挫折教育，能够让学生直面困难和挫折，在遇到挫折的时候也能够积极应对，
及时做出自我疏导，从而有助于学生更好地成长，不断增强适应社会的能力，
因此在高中体育教学中有效开展抗挫折心理教育是十分有必要的。

(二)中学生的身心发展特点需要开展抗挫折教育
高中生正是处于青春期，该阶段也是心理问题多发的高峰期，如果出现心

理问题无法得到有效的引导，那么就非常容易产生心理极端，从而容易干出意
想不到的事情。在高中体育教学中，教师全面有效开展抗挫折心理教育，不仅
能够让学生更好地认知自身在体育学习中出现的错误，及时采取方法改正错
误，而且有助于培养学生抗挫折的心理素质，对学生未来生活以及其他学科的
学习都会产生良好的作用。同时，做好抗挫折心理教育能够帮助学生树立正确
的人生观、世界观和价值观，引导学生健康成长，这是非常重要的。

二、高中体育教学中开展抗挫折心理教育的策略
(一)因材施教，采用多元化抗挫折心理教育的形式
高中体育课堂是抗挫折心理教育的有效场所，在体育教学的过程中，教师应

当合理进行学生的分析和探究，充分了解每一位学生的性格特点，针对不同的学
生采用不同的抗挫折心理教育形式，提升教育的有效性。同时，教师要尊重每一
位学生的个体差异，平等对待每一位学生，为学生树立正确的学习态度做基础。

比如，在面对性格外向的学生时，教师可以根据其乐观开朗但是骄傲自满
的特点有效开展抗挫折心理教育，可以通过设立更高的目标来引导学生树立谦
卑的态度，促使学生改变自身的缺点，虚心学习有用的知识。而在面对性格内
向学生的时候，教师可以针对该类学生沉默寡言、不爱与人沟通的特点开展抗
挫折教育，在进行抗挫折教育的时候应当采取委婉的形式，通过旁敲侧击使得
学生树立更加坚定的信念，面对挫折的时候不畏艰辛，提升学习的有效性和积
极性。不同学生的个性化特点不同，教师只有做好每一位学生的深入分析，了
解学生的特点，才能有效选择抗挫折教育的形式，从而提升教育的效果。在开
展抗挫折教育的过程中，教师应当采用多元化的方式，针对不同的学生采取有
效的方式，因地制宜、因材施教，如此才能取得更好的效果。

(二)合理创设环境，从正面进行抗挫折心理教育
高中体育教学的内容比较多，使学生产生挫败感的因素也比较复杂，教师应当

根据学生的特点和学习层次建立不同的教学目标，使得教学目标能够符合学生的学
习需求，为学生带来有益的学习经验，减少挫折，从正面进行抗挫折心理教育。

比如，教师可以根据学生的具体学习情况和体育技能，将全班学生分为5

个小组，在学习某一方知识的时候，可以根据学生的不同能力进行小组目标的
制定，让学生能够通过自身的努力有效完成学习任务，而不是全班学生共同完
成某一个任务。因为如果全班同学共同完成某一任务的话，对于学习能力高的
学生来说，可能会在短时间完成某个目标，而对于学习能力低的学生来说可能
需要花费好长时间也未必能够完成任务，这就容易导致学习能力低的学生产生
挫败感。因此教师应当区别对待学生，根据学习水平对学生进行分组，有效制
定教学目标，避免学生面临不必要的挫折，从而减少挫败感，达到正面抗挫折
教育的目标。

(三)有效设立挫折环境，从侧面实施抗挫折心理教育
从侧面进行抗挫折心理教育也是一种非常有效的心理健康教育形式，从一

定程度上来说，侧面抗挫折心理教育比正面抗挫折心理教育或许会取得更好的
效果。因此在高中体育教学中，教师应当合理设计挫折环境，巧妙地从侧面进
行抗挫折心理教育，为学生更好地认识错误、改正错误打好基础，培养坚韧不
拔的精神。

比如，在高中体育教学中，教师可以人为故意设置一些障碍，创设挫折的环
境，以此达到侧面抗挫折教育的目的。如可以在风雪天气、骄阳下坚持室外上
课，培养学生勇于战胜困难的勇气。在开展某个动作教学的时候，合理为学生设
置易错点，让学生通过自身的错误更好地进行动作分析和探究，从而避免在该动
作中再次出现错误，提升抗挫折的能力。再比如，在开展耐久跑教学中，在跑道
上合理设置障碍，为学生营造良好的挫折环境，以此来引导学生应当树立信心和
耐心，磨练学生的品格，从而从侧面增强学生的抗挫折心理能力。

(四)有效进行榜样式教学，提升学生的抗挫折心理能力
榜样的力量是十分大的，在高中体育教育中教师可以合理运用榜样式教学

来激发学生的学习热情，增加学生对挫折的认识，提升抗挫折能力。
比如，在学习推铅球方面内容的时候，有将铅球贴在下颌部的动作，很多

学生由于怕脏、怕凉而不愿意根据要求做，这个时候，教师就应当采用榜样的
力量进行教学。可以将黄志红作为榜样，为学生讲解他是如何练习每一个动作
的，又是如何克服困难的，从而引导学生树立恒心和毅力，培养学生艰苦学习
的耐心，从而提升学生的抗挫折心理能力。同时，在开展耐力跑教学的时候，
教师也可以采用榜样的力量开展教学，将一些马拉松比赛中的动人事迹讲给学
生听，培养学生坚韧的毅力。

三、结语
在高中体育教学中融入抗挫折心理教育是一项艰巨的任务，体育教师应当

不断更新自身的思想观念，合理分析教学内容，采取有效的教学方式培养学生
良好的心理素质和抗挫折心理能力，促进学生更好地面对生活中的困难，更好
地成长。同时，体育教师应当根据学生的具体特点和学习状况合理进行分层次
教学，使得学生能够在有效的学习环境中体会抗挫折学习的意义，为更好地开
展抗挫折教育做基础。
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高中体育教学中对于学生抗挫折心理教育的研究和实践
潘子龙

（盐源县民族中学校　四川　凉山　615700）
[摘　要] 高中生正是心理素质培养和人格习惯培养的关键时期，同时也是心理发展不成熟，容易受到影响的重要时期，他们在学习和生活的过程中因为努力学习结果并

不尽理想，正常的诉求得不到满足，和朋友、同学、老师、家长之间的人际关系紧张，对学校、家庭以及社会等不满等各种因素的影响很容易引起挫败感，如果教师不能积
极引导学生从这种思想中走出来，那么就会对学生的身心健康造成不良的影响。因此在高中体育教学中，教师应当利用体育课程和教育的特点，注重抗挫折心理教育，关注
每一位学生的学习状况，有效推动教学的深化发展。

[关键词] 高中体育教学；抗挫心理；研究

音乐表演是蕴涵了语言、动作、舞蹈、角色等为一体的综合艺术，是反映
在人身上的动态美育，它可以全方位地培养学生听、讲、演的能力，通过自身
的演绎体验强烈的艺术感染力，从而激发对学习音乐的兴趣，发掘内在的音乐
潜质。那么作为一名音乐教师，如何在小学音乐教学中培养学生的表演能力
呢，下面我结合教学实践谈谈自己的一些想法和做法。

一、积极营造表演氛围，激发学生表演欲望
小学生的表现欲望强烈，对教学活动一般都会有一定的认知欲，那时教学

的氛围显得尤为重要，一旦对此产生兴趣，学生们就会“借物寓意”，充分表
现自我。在音乐表演活动中，教师要努力营造一种民主、轻松、愉悦的课堂气
氛。一方面主动参与角色表演，我经常把自己融入到学生当中去，有时是演
员，有时是主持人，有时又是观众。我的主动参与和热情洋溢的表演，学生们
都看得目不转睛，眼神中充满了欣喜，报以热烈的掌声和喝彩声。另一方面进
行师生互动，课堂上我会留出一定的时间和学生一起唱，一起跳，营造出一种
无拘束的气氛，然后抽请几位小朋友和我一起来表演节目，这时学生都会纷纷
举手要求上台表演，连平时最胆小的学生也会跃跃欲试，他们渴望能和老师一
起登台表演，得到老师的赏识。这样的师生互动合作，学生热情高涨，兴趣浓
厚，极大地激发了学生表演的欲望，课堂气氛达到了高潮。

二、开展激励教育，培养学生表演信心

(一)善于鼓励，树立自信心
小学生都有表现自我的欲望，但并不是每个小朋友对自己的表演都充满信

心。作为教师，必须要帮助每一个孩子树立自信心，要巧妙地运用激励性的语
言、动作、神态去帮助每一个孩子增强自信和勇气，使学生敢唱、敢跳、敢
演。其实有时候，小朋友不是不会表演，只是还没有勇气跨出第一步。这时，
教师就要鼓励他：“我们××同学听课非常认真，老师相信你肯定行，同学们
用掌声来欢迎××同学给大家表演。”在大家的掌声中，小朋友自然地迈出了
表演的第一步，等他表演完，教师不要急于指出他的缺点，而是要及时肯定他
的优点，让他感受到第一次成功的喜悦。这样一来，在以后的表演活动中，他
都能大胆举手，一次比一次有自信。

(二)尊重差异，保护自尊心
每位学生的音乐天赋和个体条件都不尽相同，在培养学生音乐表演能力的

教学过程中，教师要充分地尊重学生的个体差异，注重保护他们的自尊心。
如，有的学生上台表演时动作不协调，惹得下面小朋友大声哗笑，这时，教师
千万不能也随之而笑，否则会让表演的学生感到羞愧，自尊心受到伤害，从
而失去再次上台表演的勇气。而是应该一方面告诉台下的学生要做个文明的观
众，要尊重别人的辛勤演出；同时鼓励演出的学生：“今天已经做得不错了，
以后经过更多的练习和表演，你一定会成为一个出色的小演员。”然后要同学

小学音乐教学中培养学生表演能力初探
刘　玲

(南部县第一小学　四川　南充　637300)
[摘　要] 音乐表演是学习音乐的基础内容，教学中应培养学生自信的演唱演奏和综合表现能力，发展学生潜能。教学中培养学生表演能力，充分让学生展现自己培养自

信心。
[关键词] 音乐教学；培养学生；表演能力
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们对他的大胆表演报以热烈的掌声。这样既教育学生要懂得相互尊重的道理，
又鼓舞了学生再次上台表演的斗志。

三、善于挖掘，培养学生表演能力
(一)唱歌教学中的表演
唱歌教学中，首先我注重情感的表现，通过对歌曲背景介绍、对乐句力度

处理和投入的范唱，使学生加深对歌曲的理解，把情感融入到歌曲的意境中。
那么在歌曲表演中，就会带着自然、和谐的笑容去演唱，做到以情带声、以声
传情，达到声情并茂的高超艺术境界。同时，我还经常用歌表演的形式来培养
学生表演能力，因为低年级学生生性好动，注意力容易转移，用歌表演的形式
帮助他们来理解和记忆歌词效果较好。在教学一年级《两只小象》一课时，
我让学生根据歌曲来进行表演，这时每对学生边唱歌曲边摆动手臂当大象的鼻
子，用三拍子舞步表现大象走路的缓慢与笨重。最绝的是他们设计的一个小小
的细节——歌曲最后学小象勾鼻子，各用一个手臂在头上搭成一个爱心，这样
一个小小的动作涵盖了团结友爱的教育意义，省掉了教师诸如“我们小朋友要
团结友爱”等直白露骨、毫无美感的陈词滥调。一首单调的歌曲让孩子们变成
了精彩的歌舞表演，大大提高了学生学习音乐的兴趣。

(二)欣赏教学中的表演
在欣赏课中，我让他们进行情景表演，这样不仅活跃了课堂气氛，而且

更能让他们感受到美的音乐、美的故事、美的课堂。例如：在欣赏《在钟表
店里》时，我引导学生边听音乐边感受各种钟表的样子，走动的规律；想象
钟表店里各种各样的钟一起开PARTY，唱呀跳呀，动作欢快，而到了深夜，
钟宝宝们玩累了睡觉休息，这时节奏舒缓，呼吸平畅。同学们通过我的引导
和启发，很好地用肢体来表现钟表工作的样子：有的两腿伸直分开，按节拍左右
摆动，表现钟表摆动的样子；有的单手平举，伸出食指作指针状，表现指针的走
动；有的眼睛左右转动，模仿猫头鹰钟眼睛移动的样子……尽管这些即兴性动作
都极为简单，但却极形象地表现了作品内容，并为大多数学生都参与表演提供了
机会，激发了他们欣赏音乐的兴趣，也加深了他们对音乐形象和乐曲的理解。

(三)小品角色中的表演

有些音乐作品带有故事情节，其中必定少不了角色，如果让学生亲自去扮演
其中的角色，不但对乐曲加深了印象，还提高了课堂的情趣，让学生过足了表演
瘾。例如教完《歌唱二小放牛郎》后，我启发学生想象歌曲所描绘的情景，编成
一个小小情景剧。这时学生们会充分发挥想象，设计对白，创编动作，布置场
景，把聪明机智的王二小和凶恶残忍的日本鬼子表演得淋漓尽致，大大满足了学
生的表演欲望，并且在参与活动中，他们还获得了一种成功的喜悦。

四、搭建舞台，展示学生表演才艺
有了充足的信心，有了放飞的动力，就需要有一个试飞的平台。音乐课堂

正是教师能精心设计安排的，能让学生尽情施展的舞台。我会在课尾五分钟
安排一个“才艺表演”活动，比如“快乐驿站”、“我的舞台我做主”等，在这
个舞台上，学生有唱有跳、有弹有奏、有说有演，通过这个舞台，很多学生原来
默默无闻，经过“才艺表演”的考验脱颖而出。几分钟的“才艺表演”为学生搭
建了一个展示梦想的舞台，营造了一个轻松愉快的氛围，给音乐课注入了新的激
情。除了课堂这个平台，音乐课外活动更是一个才艺展示的大舞台，是课堂教学
的锤练和升华。如在学校里开展合唱队、器乐队、舞蹈队、小品队等第二课堂活
动，开展“班班有歌声”、“快乐小歌手”、“小白鸽之星”、“我是小小舞蹈
家”等评选活动；举办科技艺术节等大型文艺活动，让每个学生都有机会参与音
乐课外活动，在不断的磨练中使音乐潜能逐渐迸发出耀眼的光芒。

总之，在小学音乐教学中，培养孩子表演能力，是新课程的要求，也是提
高教学质量的手段。只要我们认真专研，我们就一定能让每个孩子都热爱音
乐，热爱音乐表演，我们就一定能提高每一位孩子的音乐表演能力。
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实施素质教育，就是要全面提高学生的综合素质，培养学生各方面的能
力。高中美术是高中教育中的必修科目，是通过开展各项审美活动，让学生接
受美的教育。主要目的是培养学生的审美能力和审美素养，陶冶学生的情操，
从而健全学生的人格，促进学生的全面发展。新课程改革对高中美术教学提出
了更多的要求，美术教学不能再像以往那样采用单一的教学模式，而是要结合
美术鉴赏教学和学生的心理特点，对课堂教学进行改革，使学生的审美能力得
到培养和提高。那么，在高中美术教学中，如何培养提高学生审美能力呢？

一、营造和谐的审美环境
一个宽松的教学环境能够调动学生的积极性和主动性。因此，在教学中，

我根据学生的心理特点，与学生进行交流互动，营造和谐课堂氛围，师生之间
进行交流，带领学生认识美、理解美，提高学生的审美能力。因此，在高中美
术教学活动中，美术课堂不应该是教师的一言堂，而是要发挥学生的主观能动
作用，这样课堂氛围才能活跃起来。教学中利用活泼生动、内容丰富多彩的一
系列活动，使学生焕发出更大的学习激情和兴致。在充分达到学生表达目标的
同时，还要重视强化学生自身的创造力，尽可能的在课堂教学过程中表达出艺
术科目所具有一系列的人文性、系统性和灵动性。在活动中进修更加能够刺激
学生的情感，引导学生树立热爱自然和生活的美好情感。

二、指导学生树立正确的审美价值观
在高中美术教学中，我常常带学生走出教室，在校园里寻找美丽的花朵、

摸摸大树、观察小动物、参观人文艺术品，认识到大自然和创造艺术的美好之
处，初步树立科学的审美意识，形成正确的审美价值观，陶冶情操，培养自己
的人文情怀和道德素养。美术教学来源于生活，教师可以鼓励学生在实际生活
中去发现美，感受美，在潜移默化中影响学生的审美价值观念。或者在讲解美
术作品时，可以向学生介绍美术作品的几大流派，并针对性的分别进行详细讲
解，甚至还可以对比他们之间的相似点和不同点，让学生对这些不同类型的艺
术风格进行深刻理解和感悟，受到艺术魅力的感染，强化自己的审美能力。

三、科学引导学生对美术作品进行审美
在高中美术教学中，教对美术作品进行合理筛选，尽可能地选择一些具有

经典代表意义的美术作品进行讲解，以点带面地对学生进行循序渐进的引导，
帮助学生分析作品高超的创作技巧，领略作品中蕴含的哲学思想和人文情怀，
从而激发学生对美术作品的审美兴趣，培养学生的审美能力。例如，以《蒙娜
丽莎》为例，《蒙娜丽莎》这一作品的点睛之笔就在于那似笑非笑的一抹微
笑，教师可以利用多媒体对蒙娜丽莎的微笑进行放大处理，让学生对此产生联
想，加深对作品的印象和理解。当学生在欣赏和分析西方绘画作品时，教师应
该根据流派、年代以及国家等对西方绘画作品进行科学归类，并相应的采取具
有针对性的教学模式，尽可能减少纯理论知识讲解，而将教学重心放在绘画作
品本身的展示方面，使学生身临其境的观赏这些作品，体会到美术作品的高
雅，扩展自己的艺术情怀和审美认识，提升自己的鉴赏品位。

四、让学生在自然与生活中体验美
《美术课程标准》提出：“尽可能运用自然环境资源(如自然景观、自

然材料等)以及校园和社会生活中的资源(如活动、事件和环境等)进行美术教
育。”法国着名艺术家罗丹曾说：“生活中并不缺少美，而是缺少发现美的眼
睛。”这些都要求教师帮助学生树立正确的审美观，引导学生善于发现自然中
转瞬即逝的美。在美术教学中，首先要对学生进行系统的感知训练，即让学生
能够用自己“美”的眼光去认识和观察周围的世界。再如，在教学《美丽的西

湖》时，先在PPT中播放西湖十景和西湖春夏秋冬、阴晴昏晓、雨雪风霜等能
呈现各自特点的风光图片及校园和校园周围的风景照片，让学生直观地感知大
自然的美，善于发现身边的自然美，然后用西湖水彩画和西湖自然风光图片进
行对比，让学生在对比中体验自然和艺术之间的美。这样既让学生初步了解了
水彩画的基础知识与技能，又培养了学生热爱生活、热爱大自然的美好情感。

其次，教师在帮助学生捕捉大自然美好瞬间的同时，更要注重学生良好人
格品质的养成。在一部分学生的心里，“红毛”、“黄毛”成了一种时髦，假
期中，更有一些中学生忙于整容，让自己的着装、外表更接近酷哥、靓姐。更
有甚者，有些学生挥起拳头，操起家伙，学起了“行侠仗义”的黑社会老大，
对社会产生了一定的危害。针对这种现象，在进行美术教学时，组织学生展开
“真、善、美”的大讨论。并利用画家刻苦求学的曲折经历、美术作品描绘出
的动人画面、我们身边发生的感人事迹等典型资料，对学生进行真、善、美的
教育，让学生了解人的美分为外在美和内在美，而内在美重于外在美，逐渐引
导学生树立正确的审美观和人生观。由此可见，美术教育不仅仅是一种艺术美
的创造过程，更是一种心灵美的塑造过程。

五、让学生在实践活动中创造美
新课标注重学生审美感受和视觉经验的培养，强调学生创新意识和实践能

力的协调发展，以“接近社会、贴近学生、学以致用”为原则。因此，在美术
教学中，学生审美能力的培养与提高离不开生活。我国近代着名美学家、教育
家蔡元培先生曾说：“美育者，应用美学之理论于教育，以陶冶感情为目的者
也。”这说明了在实践生活中，学生才可以真实地体验到各个方面的美。因
此，在美术教学中，我特别注重把美术创造活动与学生日常活动紧密相连，比
如在学习《校园环境标识设计》时，课前让学生观察校园中已有的标识及校园
中还缺少的标识，课中我在PPT中展示本校园中的标识，让学生从中找出标识的作
用、特点及了解标识的设计流程，同时也引导学生从环境中发现美，激发美化环
境的强烈欲望。然后让学生制作校园中还缺少的标识，课后把学生制作相对完美
的标识放置在校园中。此外，比如《版面设计》时，进行“保护环境”为主题手
抄报比赛，比如在教学《老师您好》这课实际上就是卡片制作课，让学生设计感
恩教师卡片，固然很好，但时间过紧，这样学生创造美的结果就不能在实践中得
到体现，因此我把它调到圣诞、元旦前一两周上，这样学生既可以选择是设计圣
诞卡片还是设计元旦卡片，又可以把设计好的卡片送给亲朋好友，真切体会自己
的爱给身边的亲人和朋友带来的喜悦和温暖。把美术教学与生活实际相结合，使
学生在美术课中审美理想得到实现，促进学生学习效率的提高和身心健康发展，
达到“以美启真、以美储善、以美怡情”的审美教育作用。

总之，为了培养提升学生审美能力，我们教师要让美术教育走进生活，变
生活为美术学习的大课堂。让学生热爱美术，并学会从生活中发现美、创造
美，逐步提升审美观，从而以艺术美熏陶日常的思想言行。以丰富的情感、正
确的态度和良好的价值观去热爱祖国传统美术文化，去热爱世界的多元文化。
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高中美术教学中培养学生审美能力研究
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[摘　要] 随着人们生活水平的提高，随着社会对人才需求的提升，人们对美的最求也在不断提升。而美术教育对提高学生审美能力，起着绝对重要的中用。高中美术是

一门培养学生审美、想象、创造能力的艺术学科。而学生审美能力的提升与美术的学习是成密切正相关的。因此，我们高中美术教师，在教学中，要尽可能多的组织学生参
与学习，以培养提升学生的审美能力。
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