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改变为因材施教，强化个别辅导；三是自新失败，一次失败无人指导，再次自
新失败无人安慰，总是在失败的恶性循环的泥潭中不可自拔。社会环境方面：
一是社会不良风气的渗透与影响，如大哥意识、迷恋网吧等；二是当前经济意
识日趋浓厚，父母一方或双方外出经商、打工，出现留守母亲、空巢家庭，而
一些单独在家的母亲很多不能很好的管好子女，委托监护人的很多更是监管不
力。个人自身方面：一是思想不明，结交损友；二是身体状况不佳，影响学
习；三是智力发展与生理发展不同步，智商欠缺。综观四个方面的原因，作为
教育者，我们要把学校因素与家庭因素列为重点，并以此促进个人的发展，抵
御社会的消极影响。

(二)学困生的类型。根据学困生的成因，结合自己多年的教育实践，我尝
试着大致把学困生分为以下六种类型：一是学习目的不明，思想散漫或心理
疾患造成的心理障碍型；二是自控力差，坏习惯多的意志薄弱型；三是身体有
病，不能正常学习，即使学习但事倍功半的身体病态型；四是知识链脱节，形
成断层的知识断层型；五是家庭环境、社会环境干扰造成的环境困惑型；六是
智商欠缺的智力低下型。

二、农村小学毕业班学困生的转化策略
(一)倾之师爱，关注困学生
一般来说，学困生的自尊心是很脆弱的，经受不住刺激，渴望老师对自己

不歧视，不讽刺，不打击，不揭短。学困生有一个怕遭冷落的共同心理。因
此，只有对学困生抱有诚挚的爱，平等的尊重，才能建立起良好的师生关系。
热爱学生，融洽的师生感情是转化学困生的思想基础和前提。在教学过程中，
要把爱学生的情感投射到学生心里。比如在课堂上老师提出问题时，对学困生
投去一个亲切的目光，一张和蔼可亲的笑脸等都会在他们心中掀起波涛。教师
的一个点头、一次微笑、一句鼓励的话语都能增强他们改变现状的信心。这就
需要教师要善于捕捉学生身上的长处，恰如其分地表扬他们，使他们对自己有
信心，对未来有希望。在教育转化工作中，教师应晓之以理，动之以情，提高
学困生的上进心。老师心中有学困生，学困生心中才会有老师，师生感情上的
一致性，会引起双方信息的共鸣，此时学生的接受能力最强，教学效果最佳。

(二)激发学习动机，想方设法调动学困生的学习兴趣
学困生由于学习基础差，学习习惯差，学习成绩差，导致升入毕业班压力

大，在学习过程中往往缺乏学习兴趣和主动性，所以进步起来依旧困难。对这
类学生，教师在教学时，要注意选用合理的方式方法，力求使教学形象生动有
趣，把学困生的注意力吸引过来。密切师生关系也有助于激发学困生的兴趣，
对于成绩差的学生教师要主动接近他们，向他们提问，消除他们的自卑感，增
强克服困难的信心。教师应根据其特点，利用他们的特长和爱好，激发他们
的兴趣，鼓励他们积极向上，比如上课时，老师提出的问题，学困生偶尔答对
了，应该及时鼓励，一旦发现他好的方面就进行表扬，同时让全班同学去帮助
他们，安排成绩好的学生利用课余时间带学困生。这样，学困生就觉得老师和

同学们没有歧视他们，疏远他们，慢慢地就会对学习产生兴趣，成为学习活动
的小主人，从而感受到学习的乐趣。

(三)持之以恒，分阶段让学困生逐步发展
“学困生”不是一朝一夕形成的，因此转化工作不可能一蹴而就。他们理

解力差，掌握教材所花的时间，要比大多数普通学生多得多。对于新知学习他
们往往不去理解，死记硬背，记得慢、忘得快。为此教师要花时间辅导，如那
些由于知识系统残缺，造成学习障碍的学生，要从补缺补差着手，有效的进行
个别辅导，完善他们的知识结构。平时要放低要求，创设一个“小目标”，使
学困生能一次一得，有向更高目标奋斗的希望，并定期对所学知识进行反馈，
出现问题及时补救。对于知识系统的残缺学困生，教师首先要认真了解学生的
情况，根据学生实际情况，因材施教，给他们补基础。再通过一次一次降低难
度的练习，让学生感受成功的喜悦。日子一久，就能把他们的学习兴趣提起来
了，也就达到了学困生转化的目的。

(四)循序渐进，培养学困生良好的学习习惯
学困生的转化工作需要一定的过程，在教学过程中，教师要心平气和，因

材施教，尊重学困学生，营造一个相对轻松、和谐、民主、平等的教学氛围，
提高学困生的参与意识，注重培养学困生良好习惯的培养。开始对他们可以适
当降低要求，先端正学习态度，教育他们按时、认真完成作业；然后从基础抓
起，重视对语文、数学中基础知识的提高，逐步培养他们分析、解决简单问题
的能力；正视学习中的困难，做到简单题目不犯错误，比较难的题目敢于挑
战。目前学生的学习态度有所好转，能积极、认真的完成作业，抄袭作业现象
已经杜绝，各方面能力有所提高，学生良好的学习习惯已初步养成。

(五)加强辅导，重视基础
学困生学习成绩差、跟不上教学任务的根本原因是基础知识差。基础打不

好，学习新知识肯定跟不上，时间一长就成了恶性循环，升入六年级以后又要面
对升学压力，导致不会的知识越积越多。因此，帮助学困生把基础知识打牢，提
高其基本技能，才是转化学困生的保障措施。教师除了在课堂上照顾他们，从基
础抓起，在课后还加强辅导，举一反三，及时查漏补缺。另外，在班级里还可以
发挥优等生的作用，开展“同伴互助“活动，积极促进学困生转化。

这里需要强调的是，很多农村小学毕业班的小学生造成学习困难的重要原
因就是没有良好的家庭学习环境。所以，教师要在充分调查的基础上，针对不
同类型的家长，采取不同的措施，让家长与学校联合起来，家校齐心合力，提
高后进学生的学习成绩。
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导作用。因此，构建良好的师生关系关键在于教师。孔子的教学相长原则向我
们诠释了师生关系的深刻内涵。“学然后知不足”使学生经过反思、内省懂得
了知识的浩翰，明确了人生是一个不断将社会经验、人类文化遗产内化的过
程，个体是由不成熟到成熟、知之少到知之多、由浅入深、循序渐进的成长过
程。“教然后知困”使教师明白了“给学生一杯水，自己要有一桶常流水”的
道理，教师会暗下决心汲取更广泛的知识养份，不断地充实和完善自己，做到
教学的举一反三，旁征博引，从而取得良好的教学效果。学生的成长是自身努
力和教师悉心培养的结果。教师的教学水平和教育艺术也深受学生的影响，学
生的成长越快。教师的成长也就越快。作为老师应该及时做好角色的转换。不
要总摆出一幅高高在上，师道尊严的样子，要走进学生，贴近学生，当回学
生，虚心的向他们学习，你会发现他们总会给你意想不到的惊喜。在素质教育
中教师不再是独奏者而应是伴奏者，舞台的中心应该是学生，教师的任务是激
发学生学习的兴趣而不是学生的监督者。

和谐师生关系的确立更多的有赖于教师自身观念的更新和素质的提高，人
格的不断健全和完善；有赖于教师对学生无微不至的爱和时时刻刻的尊重。相
信和谐师生关系的建立将会迸发出强劲的教育能量，真正的实现教学相长。

参考文献
[1]朱自强.小学语文教材七人谈[M].广西师范大学出版社，2015.

师生关系，是社会关系体系中一个多因素的关系体系，既反映了社会经
济、政治、道德关系，又包含有为达到教育目标，完成教学任务的教与学的关
系，也有情感行为的心理关系等。那么，在高效课堂中如何建立和谐的师生关
系，真正实现“教学相长”，应该做到以下几点：

一、用爱去感染学生
“教育不能没有爱，没有爱就没有教育”，爱是教育的灵魂。只有热爱学

生，才能正确对待、宽容学生所犯的错误，才能耐心的去雕塑每一位学生。一
个人最崇高的爱是爱别人，一个教师最崇高的爱是全心去爱每一个学生，这也
是师爱的准则。在教育工作中，教师要把信任和期待的目光洒向每个学生，把
关爱倾注于整个教育教学过程之中，善于倾听学生的意见和呼声，和学生广交
朋友，多开展谈心活动，与学生进行思想和情感上的交流，用爱去赢得一切学
生的信赖。爱，包容了教师工作的所有内涵。“白天鹅”可爱，“丑小鸭”更
需要阳光。多给他们一份爱心，一声赞美，一个微笑，竭力寻找他们的优点，
发自真心地去赞扬、去鼓励。为他们提供更多体验成功的机会，让他们扬起自
信的风帆。相信“丑小鸭”一定会变成美丽的“白天鹅”。教师只要热爱学
生，尊重学生，学生一定会把老师当成可以信赖的人，也愿意向老师敞开心
扉。师生之间只有架起一座信任、友好的桥梁，教育才能生效。师爱会发挥巨
大的力量。

二、用尊重去赏识学生
尊重比热爱更为重要。因为给学生以尊重，学生才能感受师生的平等，才

能感受自尊的存在。一旦他们认为失去自尊他们就会失去向上的动力、精神的
支柱，由此导致消沉。反之，他们就会获得向上的动力源泉。我们要尊重学生
的人格、意愿、隐私权等等，采用一切的方式肯定学生，赏识学生。

三、让学生自己当主人
知识最终要靠学生自己去掌握，做人最终要学生自己去做。这就决定了学

生的主体地位。因此应该让学生主动参与实践，学会自我教育、自我管理、自
我成才，才能使学生的个性得到全面展示。

四、转变角色，努力做到教学相长
师生关系是对立统一的，教师处于矛盾的主要方面，在运动变化中起着主

高效课堂中的师生关系
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[摘　要] 在教育教学过程中，如果师生关系处于一种平等、信任、理解的状态，那么它所营造的和谐、愉悦的教育氛围必然会产生良好的教育效果；从学生的发展角度

看，拥有交流能力、合作意识是事业取得成功的必要条件。优化师生关系可以为学生健全人格的形成与综合素质的提高打下基础。
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