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激发学生的审美情趣，使学生自觉地进入学习创造的角色。
三、欣赏创造相结合，培养学生美审美能力
在教学中，我坚持欣赏创造相结合，因材施教，培养学生形式美感和审美

意识，激发审美理想。在欣赏的过程中，师生一起讨论、剖析、欣赏与创作美
术作品。学生越是参与讨论和创造过程，其作品的审美特征和创造特征越发明
显。在讨论中，教师的任务主要是塑造和促进相结合，既可以通过分析让学生
分享教师自己的感受与激情，也可以通过问答，诱发学生对美的思考和反应。
如，你从画上看到了什么；画中的线条、色彩、形态、构图、空间怎样；你认
为画中最主要的部分在哪里，为什么有这样的感觉；画家在画此画时想到了什
么；等等。这样通过欣赏和有创造性的问答，不仅有效地调动了课堂的动态教
学，又为学生作业留出了想象和创造的余地，发挥了学生的个性。同时，由于
天赋的不同，所受的教育和教养不同，每个人的思维特征不同，所以对物象的
审美判断、创造也就有所不同。教师应该抓住创造性思维的闪光点，鼓励学生
大胆思索、勇于表现，培养其个性化的审美创造力。

四、指导欣赏临摹，提高学生观察审美能力
在教学中，美术作品的欣赏与临摹教学对学生认知能力和观察能力的培养

起到了非常重要的作用，尤其是对学生绘画观察能力的提高。与绘画教学不同
之处，临摹、欣赏教学中是以作家和学者的成功创作为观察和学习的对象。那
么在对作品欣赏和临摹过程中的观察，就不能只局限于这些成功作品表面。在
通常情况下，要考虑作者绘画时的内心世界和作品创作过程中所处的历史年
代。这是欣赏作品中所必有的常识。在欣赏教学中，我利用多媒体有利条件，
将图片进行放大处理，学生们就会看到许多在课本上模糊不清的地方。例如，
在欣赏我国著名的油画艺术家董希文所创作《开国大典》时，我指导让学生了
解作者、作品的时代背景，引导学生观察作者刻画人物的生动表情以及所反映
的内心世界。该作品是一幅深为群众欢迎的革命历史画。它表现了新中国开国
大典的宏伟壮阔的场面，再现了“中国人民从此站起来了”这一划时代的时
刻。通过对油画《开国大典》的讲述与欣赏，学生了解中国现代绘画艺术的伟
大成就，提高学生对油画中国民族化特点的欣赏能力和观察能力，激发学生的
民族自豪感和爱国主义热情。

五、组织学生走进大自然，激发学生审美情趣
大自然所蕴藏的美是无穷的，从植物、花卉、动物、人类以及所有的自然

形象中，我们都会发现许多新奇而又极其美丽的形和色的存在。它不仅让学生
开阔心灵，陶冶美的情操，还增长科学知识，培养探索精神。在美术教学活动
中，我注意引导学生养成良好的观察习惯，指导他们勤于观察，善于观察，做
生活的有心人，让学生感知、领会大自然中的一切，在心灵深处去感受美、发

现美、创造美。比如，我让学生观察校园里的花卉，观察房屋造型，观察来往
车辆、人群等。例如，花卉写生课，我让学生仔细观察各种不同的花，然后引
导他们分析、理解花的生长、结构，提高他们的学习兴趣，促进他们观察能力
的发展，学生用美术方法反映和描绘大自然中的一切，各种形象生动、内容丰
富的事物、自然跃于纸上。

六、利用课内外各种活动，培养学生审美能力
在教学中，我首先让学生在熟悉的校园环境中发现美。校园中的建筑物、

环境美化、绿化、净化等无不充满美的因素。引导学生发现熟悉的校园环境中
的美能够激发他们爱学校、爱老师、爱生活的感情。对学校的建筑物，重点引
导学生观察前后两幢教学大楼的空间组合之美，体形之美，比例尺度之美，质
感色调之美，象征手法之美，以及由此体现出的气势情趣等。并让学生感受主
建筑物和周围环境的关系，体会是和谐交融之美，还是对比烘托之美。对校
园雕塑等景点，重点引导学生观察自己所居城区的建筑物哪些是美的，哪些不
符合美的规律。最后，让学生运用发现校园环境美的方法。发现家庭环境中的
美，对家庭中家具的摆放、工艺品的陈设、整个家庭环境气氛协调中美的因素
予以挖掘发现，对不美的因素加以剔除。其次，我选择能激发学生绘画兴趣和
激情的写生对象，培养学生发现美的能力。镇内曹家寨公园是学生比较爱去的
地方，但带他们去写生，一阵新鲜感过去后，却又不免有些失望之情：公园设
施太简陋，比南部县的凌云山公园风光差远了。这时我便引导学生：不是生活
中缺少美，而是缺少发现美的眼睛。感受平凡生活中的美也是提高审美能力的
重要方面，公园虽然算不上高级，但也有许多美的地方，就看你能不能发现。
一片小草，几簇小花，长得那样茂盛，充满勃勃生机，正是一种自然美。那在
人工湖划船的一家三口，他们尽情地欢笑交谈，是那样悠然自得，这正是一种
生活情趣美。在这样引导下，学生都能用自己的眼光去发现别人看来司空见惯
的事物的美，一堂写生课上完，收获颇丰。

总之，在初中美术教学中，培养学生的审美能力不能一蹴而就，需要持续
渐进。我们教师一定要通过美术教育让学生进一步认识社会，理解人生，进而
提高他们的道德修养，这样才能达到提高学生审美能力的最终目的。在以后的
教学中，为了提升初中生的审美能力，我将继续从生活中挖掘美术作品素材，
在潜移默化中培养学生良好的艺术审美能力。

参考文献
[1]陈黎.初中美术欣赏课教学中学生审美能力的培养探究[J]教育界：综合

教育研究，2016，12(05)：71-73.
[2]张小朝.感受、感悟、感叹美与创造美——略论美术欣赏课中学生审美

能力的培养策略[J]科学中国人，2017，13(24)：67-68.

一、充分利用可用之机，利用多媒体激发幼儿对音乐节奏的兴趣
兴趣是最好的老师，如果幼儿对某一项活动毫无兴趣可言，那么幼儿很难

掌握这方面的能力。因此我们将各种各样的乐器放在音乐区角中，让幼儿自己
去玩、去探索、去想象，而不是急于告诉他们答案，让幼儿对乐器产生强大的
好奇，为后面节奏的训练埋下伏笔。并利用课前、餐前的时间让幼儿感受生活
中的各种节奏，如走路的脚步声、呵欠声、打雷声、汽车鸣笛声等。让大家了
解节奏源于生活又服务于生活，并能对与生活息息相关的节奏感兴趣。

二、制作生动形象图谱，让幼儿在有趣多变的图形世界中感受节奏
简单枯燥的节奏符号对于幼儿来说缺乏形象性和生动性，空洞无味且不好

理解。因此我们便想方设法在图谱制作上下功夫，让图谱既多样有趣又形象生
动易于理解。不同的内容，不同的节奏型就采用不同的节奏图谱。如用一只
“大”的小猪表示长的音，一只“小”的小猪表示短的音，多只小猪在一起就
是连续的唱或敲；一个图形表示一拍，多个图形在一起就是连续的唱或敲。幼
儿在分组练习节奏的时候便一目了然，在看图时就容易根据图形的变化来感知
节奏长短的变化，也因了节奏图谱的新奇形象，有效的吸引了幼儿的兴趣，激
发了幼儿对学习的渴求。

三、巧用身势语言，让幼儿淋漓尽致的表现节奏
除了用打击乐器来感受节奏外，身势语言如拍头、叉腰、跺脚、弹舌头等

动作也常常被应用于节奏的练习中。有的小朋友还会根据节奏时值的不一样来
配动作，如用半蹲的动作表示一拍×，左右扭屁股表示××，如在歌曲《小猪
睡觉》中，我们便用弹舌头表示××××(小猪睡觉打酣的声音)且把这些动作
贯穿于整首乐曲中，让小孩子感觉新奇有趣。也因为有了身势语言的参与，幼
儿能够更淋漓尽致的把节奏表现出来。

四、学以致用，将节奏教学与其它学科巧妙的结合
节奏与其它学科的结合能帮助幼儿更好的理解、表现、记忆节奏，如节奏

与美术的结合，可用大波浪来表示长的节奏，用点表示短的节奏，将无形的东
西变为有形，将复杂、抽象的东西简单化、形象化。如教儿歌时，我们不仅有
节奏地朗诵歌词让幼儿感兴趣，并且让幼儿有节奏地学习朗诵儿歌，有了节奏
的加入，幼儿念时会朗朗上口，加强了内容记忆，使学习得心应手。因此把枯
燥乏味的节奏练习辐射到其它学科中，才能获得广泛的节奏感。

小议音乐活动中如何培养幼儿的节奏感
窦文玲

（青川县乔庄幼儿园　四川　广元　628100）
[摘　要] 节奏是音乐的脉搏，节奏是音乐的精髓，是组成音乐的核心要素之一，是音乐生命力的源泉，而节奏感是音乐能力的重要组成部分。节奏的学习不但能培养幼

儿的节奏感、听辨能力、创造能力，还能发展幼儿与他人的合作能力。本文以课堂教学活动《小猪睡觉》作为切入点，同时融入奥尔夫音乐教学法，以期提高幼儿音乐节奏
感。
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五、废物利用，自制乐器使得节奏感得到升华
不仅仅是铃鼓、三角铁、碰铃等会发出声响，可以用来伴奏，生活中其实

也有很多我们抛弃了、遗忘了的东西也可以用来敲打、伴奏特别是作为山村幼
儿园，本土资源丰富，于是我们便让小朋友动眼去寻找，动手去制作，其也是
硕果累累：易拉罐里装些小石头，摇动可以发出优美的乐音：两个竹节对敲响
亮又动听，在旧瓶子里装上沙，在瓦片上用小竹棒敲打……小朋友已经从被动
的学习，转为主动的寻找、制造节奏了。

总之，我们依据幼儿的年龄特点，从图谱、节奏练习、身势语言、乐器的
制作等各个环节下功夫，尽量从不同的角度，不同的层次出发，设计形式新
颖，符合幼儿实际的各种活动，让我们的节奏乐教学走出单调、枯燥、乏味的
圈子，让其尽显奇光异彩，有效的吸引了幼儿，促进幼儿节奏感的学习与升
华。当然，由于知识、经验等方面的欠缺，我的节奏乐教学也还存在着很多不
足，但相信只要我们在了解幼儿的基础上，有目的、有计划、有科学依据的掌
握一定的方法，看似抽象的节奏也能在幼儿手中轻松的表现出来。
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