
·231·

2018年第11期                            教育天地                                  文  渊

地保护蔬菜中的营养物质不被浪费，保护其维生素不被破坏，并且能够使蔬菜
的味道更加新鲜美味。除此之外，醋还有杀菌的作用。在流行性感冒的多发
期，我们会在室内熬醋来消灭空气中所带的细菌和病毒，以保护人体不被病毒
所侵害。当人体胃中的胃酸液分泌过少时，就会很容易出现胃溃疡的现象。这
时，人们可以通过食用醋来进行辅助治疗，来代替胃酸在人体中的所发挥的功
能和作用。假如在生活中对于皮鞋的保养还不太清楚，那么就可以利用醋来使
皮鞋的鞋面变得光亮。这同样是利用了化学知识来解释的。醋酸与金属发生化
学反应，会使金属变得更加光泽，对于许多金属容器里边的污垢，我们也可以
利用醋来对其进行浸泡或者是煮沸，使污垢进行更好的废除。

四、食盐
食盐与醋都是我们日常生活中所必需的调味品。从化学上来说，盐不仅具

有调味儿的作用，还具有其他重要的功能。盐的主要化学成分是氯化钠，氯化
钠可以与身体上的多种物质来进行反应。盐可以控制细胞、组织液和血液里的
电解质平衡，并且可以更好的控制身体中的酸碱平衡。同时，也可以更好地促
进人体中血液的流通。氯化钠和氯化钾对于调节血液的粘稠度具有重要的作
用。食盐并不仅仅有以上的作用，盐对于治疗喉咙、维持口腔健康、增强人体

抵抗力和预防感冒有着不可或缺的作用。人体内甲状腺的生理作用必须用碘，
生活中许多食盐的主要用料是碘，食油含碘的盐可以满足身体对于碘的需要，
人的身体中不可能缺少碘的存在，当人体缺乏碘时，就会使人体的生理功能变
得异常，接下来会出现一系列的身体疾病。通常情况下，缺碘时造成人的甲状
腺激素增多，造成甲状腺肿大、智力下降等问题。从以上种种迹象说明，化学
知识对于人体的生理健康具有重要的作用。

结束语
通过以上描述我们发现，在我们的日常生活中处处都充满着化学知识。通

过利用化学知识可以更好地解释生活中的一系列现象，并且可以更好的解决我
们生活中的许多难题和人体的各种生理问题。总之，化学知识来源于我们的日
常生活。因此，我们应该仔细学习化学基础知识，做好每一节课的课堂实验，
在生活中用一颗敏锐的眼睛去发现生活中所蕴含的化学知识，将化学知识与日
常生活紧密相连，充分利用自己所学到的知识来服务于生活，解决生活难题。
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一、玩一玩，在轻松中识字
低年级的学生平均每天要认识几个甚至十几个字，因此教师要根据儿童的

心理特点和年龄特点，创设一定的教学情境，开展各种活动和游戏，让学生在
学中玩，在玩中学，激发学生的识字兴趣。

1、做动作，猜词语。低年级的课文中，有大量的生字词可以通过人的肢
体语言表达出来，并且经过做动作，学生已经将字放在自己的脑海里进行了内
化，这样一来会记得更牢。如在教学《口耳目》的生字，我们边说，边指，让
孩子充分认识这几个汉字。

2、开火车的游戏法。这是一种有着“悠久历史”的游戏方法。但是这种
游戏可以较大范围的检查学生的识字效果，对于调动学生的学习积极性也很有
好处。在游戏方法上我也进行了“改良”，一开始，我先用掌声和学生进行互
动“火车火车往哪儿开？”“火车火车往这儿开！”，而且形式也多样了，有
单轨火车、双轨火车，还有环城火车、翻山火车等等。形式多样、操作简单的
开火车游戏法，给识字过程带来了调剂，对于调动学生的学习积极性有很大的
益处。

在识字过程中，引进游戏，如摘苹果、采蘑菇、吹泡泡等，不仅可以增强
学习的趣味性，还可以激发学生的学习积极性，从而使学生在一种轻松愉快的
氛围中学习汉字，提高识字的效果。

二、编一编，在想象中识字
1、编谜语、故事
低年级学生对谜语、故事有浓厚的兴趣，诱发学生将一个个生字编成谜语

和故事，在他们的脑海里留下深刻的印象，这比老师磨破嘴皮子强多了。学生
在主动识字情趣的支配下，有的用猜谜语识字，有的用讲故事识字课堂气氛
活跃了，这样既增强了学生的学习乐趣，也帮助学生提高了识字的能力。如
“问”字，学生编出了“门里有张口”，不仅记住了字形，还懂得了字义，真
是一举两得。

2、编儿歌
读儿歌是低年级学生比较感兴趣的活动。教师可以根据汉字的特点，引导

学生编一些适合儿童情趣和理解水平的歌诀，让他们反复诵读，使学生对字形
产生直观形象，从而提高记忆字形的准确性。如：“左边口右边十，合在一起
就是叶，树叶的叶。上边人，下边王，合在一起就全，全部的全。”同时提倡
孩子们自己编出儿歌，相互猜，相互读。

3、编生字歌
为了让学生能轻松愉快的学习生字，根据儿童的心理特点，把多音字和形

近字集合起来，遍成生字歌。“中午，小牛去田野里玩，看到天上有个大大的
太阳，白云在天上走来走去，小牛吃了不少的草，去找水果吃。”“猴子长长
的尾巴，长大了。”

三、认一认，在生活中识字
著名教育家苏霍姆林斯基说过：“只有当识字对儿童来说变成一种鲜明的

激动人心的生活情景，里面充满了活生生的形象、声音、旋律的时候，读写结
合过程才能变得比较轻松”。活是语文的内容，语文是生活的工具。

1、在学习活动中识字。刚入学的一年级儿童，对学校里的一切充满了新
鲜感和好奇新。他们认识了新的老师和同学，老师要善于捕捉这一大好时机，
引导学生认识这些与自己学习生活密切相关的汉字，如老师、同学的姓名，
课程表上的科目，校园内的门牌等，还可以引导他们认识学校内的设备设施名
称，如“操场、篮球场、沙坑、跑道”等。学生在这些识字活动中感受到汉字
像朋友一样无处不在，也激发了他们浓厚的学习兴趣。

2、在生活环境中识字。生活就是一本百科全书，有生活的地方就有汉
字，教育小学生识字应注重重复记忆，让所学的字无数次的重现于学生眼前，
只有留心生活的每一个细节，这样才能处处把字识。如坐公交车时，认识站牌
名，认识车内的各种告示；逛街时，认识店铺名；到饭馆吃饭时，认识菜单的
菜名；旅游时，认识景点和门票上的汉字。汉字无处不在，就在我们的身边，
我们要做生活的有心人。

四、写一写，在笔尖下识字
1、注重书写的指导。
在指导书写时，让学生心中有格，提醒学生熟悉对照田字格中的字，培养

书写的独立性，使学生形成较为规范的写字技能，提醒学生注意把握字的结构
特点，在书写中提高写字的质量，在书写中快乐识字。要慢慢写，要求手指拿
笔姿势要正确。孩子年龄小，坐一会就坐不住了，我时常用顺口溜提醒孩子
“坐端正，背挺直，脚放平，笔尖一寸，要捏紧。写字横平竖要直。”

2、注重积累。
引导学生制作“识字本”，让学生把日常生活中认识到的汉字进行剪剪、

画画、贴贴，制作成图文并茂的“识字本”，进行展示，激发孩子的识字兴
趣。还可以建立“识字储蓄罐”，让学生将自己收集认识的汉字，放入自己制
作的“识字储蓄罐”内，互相交流，使学生尝到识字的乐趣，产生主动识字的
动力和愿望。培养孩子热爱看书的好习惯，多看课外书，让孩子多读书、多听
故事，这样也可积累很多汉字。

总之，识字教学提倡在情境中识字，在生活中识字，利用儿童的已有经
验，用自己喜欢的方式识字。在课堂上，老师要创设丰富多彩、生动有趣的教
学情境，运用多种形象直观的教学手段，帮助学生识字，写字，了解字词的意
思。在课堂外，老师要引导学生在日常生活中做识字的有心人，见到什么字，
就认什么字，并自觉和同学交流识字成果。老师在教给学生识字方法的同时，
要注重引导发现，使儿童渐渐学会用自己喜欢的方式或合适的方法识字，逐步
培养学生识字的兴趣。
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小学低年级语文识字方法浅议
位景景

（河南省洛阳市偃师市岳滩镇岳滩小学　河南　洛阳　471900）
[摘　要] 托尔斯泰说过：“成功的教学所需要的不是强制，而是激发学生的兴趣。”语文课堂应是情趣和梦幻的栖息地，让课堂充满情趣，不仅是低年级孩子的心理需

求，也是语文教学，识字教学本身内在的需求。低年级要注意“培养学生主动识字的愿望”，旨在培养学生识字的兴趣，让学生愿意识字，喜欢识字，逐步形成识字能力，
为自主识字，大量阅读打好基础。学生对识字产生了兴趣就等于拥有了无穷的力量，他们会自觉地克服很多困难，想方设法抓住一切机会识字，并且学以致用，自得其乐。
教学实践证明：激发学生学习的兴趣是使学生真正成为课堂的主人，提高教学效率的重要途径
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