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要教会孩子学习的方法，幼儿往往注意力不爱集中，贪玩、坐不住凳子、
爱说话。孩子要学会听课、就要保持好课上的正常秩序，做好课堂常规训练。
让幼儿一儿歌的形式记住怎么做是正确的。儿歌《坐姿》：小手被背后，小脚
并并拢，小腰挺挺直，小嘴闭闭上。在学会儿歌的同时，也能让幼儿学到了上
课的常规知识，知道了怎么做是对的，在反复的训练中形成习惯。

四、培养幼儿的道德习惯
道德习惯的范围比较广，作为幼儿来说，文明礼貌教育，是道德范畴最基

本的行为。向幼儿渗透一些文明礼貌教育是非常必要的。无论是家长还是幼儿
教师交给孩子们一些简单的文明用语，如客人来要说声：“客人好。”客人走
了要说声“再见”、接受别人的好处要说声“谢谢”、做错事要学会道歉说声
“对不起”、到幼儿园见到老师要问声“老师早上好”；也要向幼儿渗透一些
孝敬长辈、关爱他人、助人为乐等方面的教育。做一个讲文明、懂礼貌、有道
德的好孩子。

五、如何培养幼儿良好行为习惯的具体方法
对幼儿来说，培养良好行为所采取方法应形象具体，经常训练形成规律达

到养成习惯的目的。
(一)楷模示范作用
幼儿喜欢模仿，所以无论是老师还是家长的一言一行、一举一动，都是孩

子模仿的对象。幼儿的学习往往从模仿开始，人们常说学生身上有着老师和家
长的影子。因此，老师的举手投足间都孕育这教育，老师的一切学生都看在眼
里，这就是向师性，教师就是为人师表高标准要求，要严格规范行为，要以身
作则，做孩子们的楷模，培养幼儿养成良好的行为习惯。

(二)创造情境，反复训练
情境的教育、对幼儿起潜移默化的作用。老师可利用看图片、讲故事、教

儿歌看动画片、做游戏等形式结合各领域的教学情境，来达到培养的目的。良
好的环境促进幼儿行为习惯的养成。例如：个别孩子在上幼儿园前都有家长宠

着、惯坏了，有家长喂饭习惯了，到幼儿园就不能自己好好吃饭，这让老师非
常头疼，针对这一现象就通过看图片、讲故事的形式，引导孩子，鼓励他们自
己的事情自己做，包括自己进餐，自己收拾桌子等。做的好的有奖励。在反复
的训练中让孩子养成自己进餐的好习惯。老师在平常的教学活动中，通过讲故
事，唱儿歌，看动画等幼儿易于接受的方式，使幼儿明白，不好的习惯会给带
来危害，良好的习惯会有利于身心的健康。对个性的发展和优良品质的形成都
有重要的影响。

(三)家园共育
幼儿良好行为习惯的形成离不开教师的引导，但学校的教育往往不够的，

还需要家庭教育配合。家庭是幼儿第一所学校，父母是幼儿第一位老师，家庭
即是孩子的生活环境，也是很重要的教育环境。为了使家园教育形成一体化，
我们注重引导家长创造良好的家庭环境，要求父母保持一种和谐的愉快的，互
相尊重的家庭氛围，给幼儿一个温馨的环境，让幼儿感到温暖，愉快。其次，
要求创设优美、整洁的家庭环境也是很重要的，让幼儿从小就爱整洁，爱护物
品，生活有规律等好的行为习惯；再次教师要和家长多沟通，在幼儿园里要求
孩子做什么，在家里也同样要求孩子做，家长的督促使孩子养成良好的行为习
惯。

总之，习惯对于人的一生是至关重要的。良好的习惯使人终身受益。我们
都想把孩子培养成优秀的人，使孩子拥有良好的思想道德，拥有健康的人格，
才拥有健康的人生，快乐的生活，我们的社会才能进步，国家才能有希望。所
以我们应该培养幼儿良好的习惯开始，强化幼儿思想道德教育，这是让人终身
受用的财富。
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生活自理能力是指在日常生活中自己照顾自己的自我服务性劳动能力，这
是一个人应该具备的最基本的生活技能。幼儿生活自理能力的形成，有助于培
养幼儿的责任感、自信心以及自己处理问题的能力，对幼儿今后的生活也会产
生深远的影响。但现在的大部分孩子，依赖性强，生活自理能力差，以至于不
能很好的适应新的环境。所以培养幼儿的生活自理能力至关重要，我们要把这
项能力的培养作为教育活动的要内容之一。那么，该如何培养幼儿的生活自理
能力呢？

一、增强幼儿的生活自理意识
现在由于在家庭中父母包揽了所有家务，只重视孩子的智力投资，而没有

提高幼儿的生活自理能力，使幼儿形成一种错误认识：自己不愿意干的事情，
父母会帮着干(口渴了，父母会端水来；吃饭了，妈妈会喂；要起床了，父母
会给穿衣服……)，那我们可通过故事“我是乖宝宝”“好孩子”“我变勇敢
了”等，让幼儿知道，自己已经长大了，自己有能力做好一些事情，自己的事
情自己做。还可让分辨对错，通过分辨哪个图片上的宝宝最棒，我们要学谁，
为什么？学什么？还可以举例用班上的幼儿作比较，从而激发幼儿上进的意
识，又增强幼儿生活自理的兴趣。

二、用一些富有童趣的儿歌、故事，激发幼儿自己动手尝试的兴趣
我们知道，孩子不是一出生就会做任何事情的，都是由成人教了从不会到

会的。我们在培养幼儿简单的生活自理方面的技能时，要先将动作的要领直观
地演示给孩子看，把动作的顺序、方法边讲边示范，如果配上富有童趣的歌谣
效果更好。比如：学习漱口时，配上歌曲《漱口歌》，喝口清清水，抬起头，
闭上嘴，咕噜咕噜吐出来；教给孩子洗手的方法，配一些生动形象的儿歌：
“手心手心搓搓、手背手背搓搓、手指缝搓搓、手指间搓搓、小手洗个澡、用
力甩一甩!”，孩子学习叠裤子时，可说“两个好朋友(裤腿)要互相拥抱，并一
起弯弯腰”等等，这些都会激发幼儿动手尝试的兴趣。

三、利用生活和游戏给孩子练习的时间和机会
幼儿自理能力的提高，需要通过反复练习来获得，那么如何提供给孩子各

种练习的机会，老师要抓住日常生活中每一个可利用的机会，为幼儿提供练习
的机会。例如在幼儿小便、洗手、喝水时，我们都尽量让幼儿自己动手来提高
这方面的能力，幼儿小便后提不上裤子，就教他用两手向上提前边再提后边，
来掌握这一技巧。还有洗手的正确方法，如何洗，怎样打香皂。我们抓住孩子
生活的每一个环节教导、监督幼儿使其形成习惯。游戏是幼儿自愿参加的轻
松愉快的活动，是生活中不可缺少的重要组成部分，也是幼儿最喜欢的活动，
我们可以充分利用游戏来加强幼儿的生活自理能力。如在孩子在玩玩具时，我
们提供雪花片、积木以及扣纽扣、夹夹子、给动物喂食等，让孩子练习搭雪花
片、积木、拿调羹等动作来训练幼儿小手的灵活性。又如孩子爱玩角色游戏
“娃娃家”中，常以“我是妈妈给宝宝喂饭”、“我帮娃娃穿新衣”等角色工
作来给娃娃喂饭、洗脸、梳头、穿衣服、整理床铺等，使幼儿迁移到自己的实

际生活中，让他们从小掌握一些实干巧干的方法和技能，从而促使幼儿的生
活自理能力有所提高。在每天的洗手这一环节，我们自编了洗手的 儿歌：“洗小
手，洗小手，先卷袖子后洗手，手心搓一搓，手背搓一搓，摔三下，擦干手。”
幼儿非常喜欢，边念儿歌边洗手，很快就养成了正确洗手的 好习惯。我们还教幼
儿学会用手纸擦鼻涕等其他一些简单的动作，培养自我服务的能力。

四、开展适当的自理能力比赛，在竞争之中促自理
我们知道幼儿小肌肉群处在发育中，动作的准确性和灵活性比较差，于是

设计一些有趣的游戏，以竞争促发展，促进幼儿自理能力的提高。如举行“穿
衣比赛”、“夹豆比赛”、“穿鞋子比赛”，在小班组织幼儿开展“找朋友”
的游戏，目的是让幼儿认识自己的茶杯、毛巾：首先为幼儿准备各种实物的小
标记，让幼儿自由地选择喜欢的标记，看一看，玩一玩，说一说，然后根据手
中的标记寻找自己的茶杯和毛巾，同时，教师不失时机地教给幼儿如何正确洗
手，并用毛巾擦干。这样，幼儿可以在愉快的活动中学到这些生活技能，在活
动中感受比赛乐趣，同时也提高了幼儿的兴趣。在此过程中对于孩子的点滴进
步都要给予极大的肯定，使幼儿对自己的能力有所肯定，也进一步提高幼儿的
生活自理能力。

五、家园配合，共同教育
在教育越来越强调生态化的今天，幼儿教育中的家园合作已成为一种非常

必要的方面。培养幼儿良好生活自理能力特别需要家园要求一致。首先家园彼
此密切配合，统一要求，就能取得很好的 效果。但是如果家长不 配合，幼儿
在园和家中就判若两人，在园吃饭、穿衣都是自己做，而在家什么事情都是父
母包办做，这样很难形成良好的生活自理能力。另外，在幼儿面前，老师和家
长在习惯上要做好榜样作用，以身示范，这样幼儿良好自理能力才能得以更好
的形成。有的孩子在幼儿园非常能干，是老师的小帮手，而在家里却连吃饭都
要大人喂。针对这些孩子的行为，我们要注重做好家长工作，利用接送孩子的
时间与家长交谈，利用电话联系、家访等形式，加强与家长沟通，家园同心，
对幼儿进行一致性教育，除了在幼儿园加强锻炼以外，在家也要监督、督促，
帮助孩子形成在家、在幼儿园表现一致的好习惯。

总之，“冰冻三尺非一日之寒”，幼儿生活自理能力的培养不是一两次教
育就能奏效的，这是一个漫长的过程。孩子还小，只要他自己能做，就要给他
创造锻炼的机会。在培养中应因人而异，根据不同的对象，采用不同的措施，
坚持正面教育，不断予以鼓励，根据年龄特点，坚持一致性和一贯性的原则，
内容与要求做到由浅入深循序渐进。在此基础上，施以言传身教，耐心细致，
结合家园同心，只有这样，培养幼儿较强的生活自理能力才能成为现实。
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浅析怎样培养幼儿生活自理能力
苟晓蓉

（青川县乔庄幼儿园　四川　广元　628100）
[摘　要] 现代家庭的独生子女，家长对孩子各方面的投资越来越多，却忽视孩子自理能力的培养，对孩子过分宠爱，事事包办代替，成了孩子独立性发展的最大障碍。

进入幼儿园后，许多幼儿不会独立进餐，不会自己洗手、擦脸，不会自己解小便，穿脱简单衣服等。因此帮助幼儿尽快适应幼儿园的生活，提高幼儿的生活自理能力是摆在
我们老师面前的重要任务。
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