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在数学教学中老师们最头疼的是“解决问题”。学生们最怕的、最难解决

的也是解决问题。“解决问题”可以说是老大难。孩子们从理解题意、分析题

意、解决问题方面存在很大的困难。一道题老师讲解多次孩子们仍然一知半

解，再出现类似的题目时还是做错。老师很无奈，孩子有挫败感，对解决问题

产生畏惧感甚至对数学失去兴趣。

如何让孩子们做题时能理解题意，会分析题意，清晰解题思路，会给他人

讲解，提高解决问题的能力呢？我在教学过程中对提高学生“解决问题的能

力”进行了如下措施：

一、提高学生“解决问题”的兴趣

1、联系生活实际解决问题

解决问题之所以让学生望而生畏，就是因为它太抽象，离学生实际生活太

远，孩子们理解着太困难。于是我在教学过程中一直贯彻我校的“生活五阶

梯”，也就是把知识生活化。如我在教学《圆的周长》时，我运用课件从生活

情景入手：王爷爷家的圆桌和圆形菜板都有些开裂，需要在它们的边缘箍一圈

铁皮。它们分别需要多长的铁皮？运用课件，从生活引入实际的问题，求圆桌

及圆形菜板的周长，激发起学生的学习兴趣，也使学生意识到数学知识就蕴含

在我们的生活之中。

2、创设平等、民主、合作的教学氛围

在教学过程中，学习氛围是衡量教学效果的重要指标。平等、民主、合作

的教学氛围会使学生在毫无压抑感的气氛中学习，敢于设疑，敢于动手操作论

证，充分调动学生的主动性和积极性。如在教学“圆的面积”时，我为学生创

设“切圆饼”的情景，学生小组合作在切拼的过程中体会合作的快乐，提出近

似的长方形的长和宽与圆关系的疑问，进行讨论交流，然后顺利地总结出圆面

积公式的教学。这里我就将单一的操作演示、学生简单的操作模仿转化为探索

性、创作性的实践活动，让学生通过切拼的实践活动去发现事物的奥秘，逐步

形成实践求知的兴趣。

二、指导学生“解问决题”的方法

1、理解题意，找准已知信息及问题。

要想理解题意，就必须让孩子读懂题。怎样才能读懂题呢？那就是多读几

遍题，我一般要求孩子细心的读三遍题，这样孩子才能理解题意，才能找准已

知信息及问题，只有清楚地知道已知信息和要求的问题，我们才可能找出正确

的解题方法。

2、分析解题思路，找出题中需要用到的知识点。

理解了题意，我们就要找解题思路，比如：一个圆锥型土堆，底面积是

16平方米，高是2.4米，把它铺在长是16米，厚20厘米的长方体大花坛里，大

花坛的宽是多少米？这道题孩子们需要考虑解题思路(1)这是一个体积转化的

问题，把圆锥的体积转化成了长方体的体积。(2)已知了长方体的长和高(厚)要

想求长方体的宽，就必须知道长方体的体积。(3)长方体的体积就是圆锥的体

积，所以我们还要用到圆锥的体积。

然后我们再看需要用到我们学过的哪些知识点，然后根据这些知识点来解

决问题。(1)圆锥的体积：V= 1/3sh；(2)长方体的宽：b=v÷(ah)

3、认真审题，细心找题目中的陷阱。

孩子们在做解决问题时，题意读懂了，解题思路清晰，知识点找的准确无

误，但仍会出现错误。这是为什么呢？主要就是孩子们审题不认真，不细心，

没有发现题中的陷阱。如：一个圆锥型土堆，底面积是16平方米，高是2.4

米，把它铺在长是16米，厚20厘米的长方体大花坛里，大花坛的宽是多少米？

这道题中就有单位不统一的现象(长是16米，厚20厘米的长方体)，而孩子们往

往忽略这一问题，所以错误率很高，有时会达到一半以上。针对这一现象我进

行了专门的“找陷阱”训练，每周五都进行十分钟的“找陷阱”比赛，看谁找

得准，找得快。每次考试也会进行评比，看谁是“躲陷阱”小能手，谁又掉进

了陷阱里。通过训练孩子们的审题能力有了大幅度提升。

三、充分发挥小先生的作用，会帮互助提高解决问题的能力

方法一：两互动

(一)课上互动

1、课堂上师生互动

课堂上实施小先生，就是让学生充当教师的角色，因为刚开始孩子们还不

敢讲，也不会讲。这就需要老师做引路人——模仿老师。首先我会在讲解前着

重强调：大家一定要注意听一听老师讲的过程、方法、步骤；看老师讲课时的

动作，姿势，板书。这时孩子们的积极性会相当的高，注意力会特别集中。我

讲完后，我会让那些表达能力强，解题思路清晰的孩子进行试讲。讲完后，我

再对他进行指导，让他得以改进，提升。其他孩子也在看、听、学的过程中慢

慢的会讲，敢讲了。更重要的是在这一过程中解题能力在潜移默化中提高了。

2、课堂上生生互动

通过老师的引导学生们会讲敢讲了，但会讲敢讲的学生都是那些优等生。

于是我会让第一批小先生们，对他们小组的学生进行辅导，让他们在小组内讲

解、交流、讨论。然后小组推荐一名成员在全班试讲，讲完后其他小组的学生

可以提意见，补充，完善。这样学生们在互动的过程中小先生的选手越来越

多，孩子们都争当小先生。数学课堂的气氛越来越活跃，孩子们对数学的兴趣

越来越浓厚。

(二)课下互动——在微信群中互动交流

为了方便校外交流我们建立了微信群。孩子做家庭作业时遇到困难，就可

以及时在群里发图片、发语音求教，其他会的学生就会给予讲解，有的家长也

会加入讲解的队伍中。我呢这时就偷个懒儿，默默地听他们讲解、讨论、交

流。讲的好的会及时表扬、鼓励；讲的有漏洞的我会及时加以纠正、补充；有

的家长讲解的方法复杂，孩子们不易理解，我会告诉他们简单易懂的方法。在

微信群里孩子们即能轻松快乐的获得知识，又提高了解题能力。

方法二：两储备

(一)预习储备

为了能使每节新授课都能取得良好的效果，我一改以前的预习模式。而是

让学生在预习时着重想一想：假如你是老师你将如何把这些内容清楚明白的

讲给同学们听。每天我会找几名小先生讲新知识，并评选出一名“最佳小先

生”。我们的讲解时会按照：小先生提出问题——学生思考回答问题——小先

生总结问题——其他学生讲评(小先生讲的好在哪、那还需改进，如果是我，

我会这样讲)——老师总结、补充这一环节进行的。孩子们为了把最好的一面

展示给大家，为了避免自己与最佳小先生失之交臂。他们在家就会认真预习，

自己想好解题方法、思路并刻苦的练习讲解。这一方法的实施，孩子们解题能

力在无形中的提高了。

(二)练习中的储备

以前我总是搞题海战术，让孩子们做大量的练习题，然后我再不厌其烦的

讲解。但效果却不明显，错的题依然错。实施小先生制以后，我改正了以前作

业多，重复的弊端。而是每天只留两三道题，但这些题必须划出重点句子、词

语、题中的陷阱，写出详细的解题思路。第二天我重点找孩子讲题。讲完以

后，孩子们再在练习题旁复写解题思路。这样通过学生们提前储备、课上互相

讲解、订正、交流、复写解题思路过程，对所学的知识有了进一步的复习、巩

固的过程，并对所学知识有了更深的理解，思路更清晰，掌握的更牢固，做题

的错误率大大降低。

总之通过对孩子们兴趣及各种能力的培养，孩子们对解决问题的再也不畏

惧了，而是逐渐的产生了浓厚的兴趣，解决问题的能力也大大提高了，我相信

如果沿着这条路脚踏实地的走下去，“解决问题”将再也不是问题了！
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[摘　要] 解决问题是教师数学教学中的重中之重，是孩子学数学难中之难。要想解决这一难题就要培养学生学习数学的兴趣；提高学生的理解能力、审题能力、分析能

力、讲题能力。
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