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美国教育家威廉詹姆士说过一句名言：“播下行为的种子，收获习惯；播

下习惯的种子，收获性格；播下性格的种子，收获命运。”可见，良好的行为

习惯对一个人一生来说多么重要。如果幼儿没有形成良好的行为习惯，老师也

会用大量的时间和精力来维持秩序，会显得十分劳累而且使活动没有质量，所

以对幼儿进行常规教育显得尤为必要。幼儿的常规教育就要从小班开始抓起，

这学期我带小班，我有意识地观察幼儿并强化小班常规教育，为以后中大班甚

至孩子以后的学校生活奠定基础。

一、幼儿教师要有一颗爱心、耐心来引导幼儿形成各种好的行为习惯

“你的爱会让孩子的张张笑脸成为朵朵永不调些的花朵！”袁利亚如是

说。小班的孩子刚刚入园，第一次离开父母，难免哭闹不习惯，这时我们要有

足够的爱心去关心孩子，孩子早上来园，通过老师的积极引导和表扬鼓励，让

幼儿能高高兴兴的来幼儿园，并教会他们主动向老师问早问好。所以不管是早

上入园、下午离园，还是幼儿一日生活的各个方面、环节，教师都应有个详细

的安排，老师都要有足够的耐心去引导，晨间活动的互动，吃饭前先洗手、能

自己搬小椅子并安静地坐到小椅子上、分组排队有序地喝水或上厕所，安静就

餐、不掉饭粒，饭后能轻轻地将自己的碗瓢放到框子里，能收好椅子。上课时

认真听老师讲课，不随便走动或说话、学会举手回答问题，做操时跟老师一起

做，不蹲下更不乱跑，午睡前自己脱衣服鞋子并能整齐摆放，起床后自己穿衣

服。喝开水不端着水杯随意走动以免水洒到地上，区域游戏和玩桌面玩具时不

争抢不哭闹，户外活动时不推人不快跑和同伴友好互动，下午离园时尽快离园

不逗留等等，教师应做到心中有数，步步引导，把常规教育贯穿于幼儿的一日

活动中，让幼儿养成良好的习惯，有利于各项工作的开展。

二、常规的培养方法要灵活多变，适合幼儿

谁都喜欢被表扬，好孩子是夸出来的，所以当孩子犯了错误不遵守规则，

直接说教或批评效果并不好。比如我们刚进园的幼儿在玩桌面玩具的时候，玩

具发下来孩子们首先就是争抢，自己面前抱着很多的玩具，还一个劲地说别人

抢他的玩具，注意力没有集中到如何拼玩具，我们可以把有的幼儿已经拼好的

玩具展示给孩子们看，并夸奖他玩具虽然少却拼的这么漂亮，孩子们都喜欢被

表扬，从争抢玩具都转变为安静地拼玩具，还把拼好的玩具拿来给老师看。所

以常规的建立表扬和鼓励是很有必要的，有的孩子不好好坐，歪来倒去，我就

表扬坐得好的小朋友，其他小朋友也随之坐得规规矩矩，想得到老师的表扬。

我们还可以利用儿歌和故事来培养幼儿的常规，“小乌龟上学”让孩子们不再

怕上幼儿园，儿歌“小宝宝，牵衣服，你在前，我在后，一个跟着一个走”

让孩子们有序排队，教师的语言要有儿童性，说幼儿听得懂的话，知道什么时

候该做什么，怎么做。常规培养中让幼儿自己能做的事尽量自己完成，刚来园

的小朋友有的上厕所还不会自己脱裤子提裤子，我们保育老师开始教他们怎么

脱提，以后让他们自己完成，哪怕做得不好，裤子提得歪歪斜斜也没关系，这

就做到了引领一般，留下一半给孩子，千万不能由老师全部代劳。我在引导幼

儿擦鼻涕的时候，先教他们怎么从有虚线的地方扯一截餐巾纸，然后再教他们

怎么擦鼻涕，最后自己把纸丢到垃圾桶，慢慢的孩子们都能学会自己擦鼻涕并

做到讲卫生了，孩子们还学会了怎么正确地搬椅子收椅子，自己走路来上幼儿

园，不让爸爸妈妈背和抱。常规的培养还应采用集体教育与个别教育相结合的

方式，纪律全体遵守，对个别做不到的进行耐心反复教育，不断强化，并根据

不同幼儿的特点采取不一样的教育方式，有的喜欢被表扬，有的则让其严厉的

执行，做到宽严有度，因人而异。总之好习惯的养成应多活多变，不易直观说

教，生搬硬套。

三、教师要严格要求自己，起到引领示范作用，并充分利用榜样的力量让

幼儿形成好的行为习惯

“学高为师，身正为范”，要求幼儿遵守这样那样的规则，首先老师就要

以身作则，严格要求自己。比如要求孩子在区域游戏时安静不大声喧哗，那么

带班的老师之间就不能闲谈聊天，安静的陪伴观察幼儿的活动，适时轻声交

流，形成一个舒适和谐的活动环境。同样幼儿午睡的时候，老师不能在旁边大

声说话或打电话，否则孩子们看到老师都这样，他们觉得自己也可以在床上打

闹讲话，很难安静下来午睡。可见一日生活的环节要求孩子怎么做，教师首先

就要做到，我要求孩子们在幼儿园做到“三轻”：走路轻，说话轻，拿放东西

轻。利用孩子爱模仿的天性，让孩子们学小猫咪轻轻走路，慢慢地孩子们由开

始的跑进教室变着走进来，上厕所的时候也不疯跑相撞了。我自己也做到说话

走路轻，时时提醒孩子们。在孩子刚进园搬小椅子时，好多小朋友正面抬起椅

子还举的老高很容易碰到小朋友还不好放端正，我就教他们小椅子侧着端在自

己面前又易于摆放，贴身不易碰到小朋友，强调两只手握的部位，孩子们很快

学会了，起到了很好的示范作用。在一日活动中老师还要随时注意自己的言

行，不说脏话，不打小朋友，孩子的模仿力极强，以免孩子跟着学养成坏习

惯。有的孩子老是坐不好，爱讲话，我们可以表扬做的好的小朋友，充分利用

榜样的力量，让孩子纠正自己的问题。

四、家园配合、教师一致共同形成常规意识

幼儿在园的常规要求形成还需要家长的大力配合，家庭是幼儿生活的主要

场所，幼儿的行为所家庭环境及父母教育理念的影响最大，幼儿在家庭的生活

和行为习惯会影响幼儿园的常规实施。很多孩子在幼儿园培养的自理能力和生

活常规很好，一回到家中难以坚持和继续，好不容易培养的习惯放两天假就没

了。这样便前功尽弃，所以要做好家园沟通工作，让家长和教师同步一起养成

孩子的好习惯。我们还可以通过家长会、家访等形式达成家园共同培养好习

惯，还可以利用家长开放日让家长了解幼儿一日活动的流程，发现自己孩子的

不足，回家有针对性地加以指导。在进行常规训练的时候，两位老师和保育员

之间要一致同步，对同一个环节不要这个老师这样要求，那个老师那样要求，

幼儿不知道该听谁的好，显得无所适从，老师也会很累。定一项规则，两位老

师都要知道，一起长期坚持执行。

总之，幼儿的常规教育培养不是一朝一夕可以完成的，它是一个持之以恒

的过程，是一项老师不断强化反复训练的教育工作。需要老师无限的爱心耐

心、负责任的态度、和蔼儿童化的语言、方法灵活多变不死板、以身作则，还

需家长老师共同积极配合，为以后孩子健康生活和发展打下坚实的基础，让他

们的明天更加美好！
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幼儿常规教育的培养
刘洪燕

（青川县乔庄幼儿园　四川　广元　628100）
[摘　要] 幼儿常规是指规范幼儿的行为，具体就是教师将幼儿一日活动的各个环节有顺序地制定一系列的行为规范，让幼儿经常固定地执行，从而形成良好的习惯。本

文结合幼儿园的日常工作谈谈自己的心得。
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