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家庭对孩子的一生是至关重要的，家庭是孩子人生的第一所学校，家长是
孩子最重要的启蒙老师。家庭教育作为孩子通向社会的第一座桥梁，对孩子的
个性、品性和健康成长起着极其重要的作用。幼儿期是人一生中个性形成的关
键期，幼儿最初的个性倾向开始形成，社会性也进一步发展，幼儿能按照成人
的要求逐渐掌握社会行为规范，学会与同伴或成人相处。在这一时期，父母应
给予幼儿良好的引导与影响，帮助幼儿形成良好的个性。

一、营造一个良好的家庭环境
家庭是社会的细胞，是孩子生活的第一环境。因此，营造一个良好的家

庭环境，对培养幼儿的良好的个性来说，是必不可少的.在孩子认识世界的时
候，在他眼中最常见到的是父母。父母的言行正表达着他们的人生态度，父母
最先总是被孩子无条件认定的，于是并无意识的，但模仿对象就由此确定了。
因此作为家长事事必须以身作则，给孩子树立良好的榜样，以堂堂正正的人的
形象留在孩子心中.堂堂正正的人应该是一个正直的人、有责任心的人、言行
一致的人、守时惜时的人。那种贪婪、自私、斤斤计较、欺善怕恶、吹牛、违
反法规、缺乏爱心的是最损害形象的，一旦印入孩子心中，不但难以磨灭，而
且还是今后和父母产生情感障碍的潜在有瘾。同时，又常是导致孩子自卑、自
我封闭、自暴自弃等病态性格的原因之一——他因为有这样的父母而感到羞
愧，觉得低人一等。另外，还要敢于在孩子面前认错，那种认为认错就意味降
低威信，于是强词夺理硬辩，甚至以打骂手段镇住孩子的做法是最愚蠢的，最
失信的，在孩子心里会刻下失望、伤心和轻视，从而形成自卑封闭的性格.因
此，营造一个和谐、温馨、理智的家庭环境，对幼儿良好个性的形成是非常重
要的。

二、家长需提高自身文化修养
长期以来，有些家长有些错误的教育观念，即孩子是我的，我想怎样教

就怎样教.这种看法是错误的。而持有这样观点的家长，其自身素养也比较低
下。孩子不仅仅是个人生命的延续，同时孩子是一个独立的个体.他有着自己
的人生之路。正确的教养对还是极其的重要。所以，这一点必须落实到家长身
上，通过提高自身的修养，来摒弃由于自身的经历而造就的不正确的教养观。
另外，家长的修养的提高，也有益于家庭生活的和谐，对于建构良好的家庭氛
围是有着最根本的帮助的。只有良好修养的人，才能新品契合的面对家庭琐
事，冷静二有效的处理家庭矛盾，正确的调节家庭成员的心态，从而避免对幼
儿产生负面的影响，让其生活在良好的家庭氛围中。

那么家长应该怎样提高自身的文化素养呢？家长首先得对文化知识要有渴
求感，勤奋好学。要适应孩子的好奇心，满足兴趣需要.在科技迅速发展的今
天，家长要努力学习和掌握一些文学、史学、语言、教育学、卫生学、营养学
方面的知识。既要主动辅导孩子学习，教给孩子科学的方法，又要对孩子提出
的一些基本问题、常识作出满意的、正确的回答.若孩子一问家长三不知，或
回答中出现知识性错误，这将对孩子的学习和成长带来不利。

三、科学的家庭教育方法
(一)以身作则，合理管束

古语有云：“没有规矩，不成方圆。”对于孩子父母应立下一定的规矩去
管理约束孩子，并对孩子说明为什么这样做的原因和不能这样做的原因，而作
为父母应当以身作则，严格要求自己做孩子的表率。所谓“身教重于言教”就
是这个道理，父母做什么孩子都会看在眼里，也会跟着模仿，如果爸爸抽烟孩
子也会跟着学，如果妈妈骂人孩子也会记得，但如果父母做出率直的榜样，孩
子也会很诚实。同时作为父母不应该说一套做一套，这样在孩子面前说话就会
失去威信，久而久之给孩子的教育就失去力量。

(二)赏识孩子，适当期望
父母应该学会赏识孩子，充分尊重孩子的个性，孩子在成长的路上不管是

进步还是失败，作为父母都应该学会赏识。随着孩子越长越大，什么事情都想
自己尝试.这时候的父母不应该老是担心孩子做不好，想帮孩子代劳，应该让
孩子自己动手去感受生活，久而久之孩子便在生活中学会克服困难，体验创造
的过程和成功的喜悦，也会增强孩子的独立能力和自信心。同时应当引导孩子
树立适当的目标，这样的目标不应该太高也不应该太低，让孩子跳一跳能够够
得着，并且帮助孩子在树立长远目标的同时把目标具体化，把要求落实到每一
天并要求孩子持之以恒的努力，以让孩子形成不断进取的心理品质。

(三)感受关爱，适当挫折
关爱是每一个人都需要的，而成长中孩子更是需要关爱尤其是父母的关

爱。作为父母应当尽量营造和谐的家庭氛围，让孩子感受家庭的温暖，从而让
孩子学会热爱父母，热爱集体和自然。另一方面，父母应该有意识的让孩子感
受一些挫折，比如有意识地让孩子忍受一下饥锇感、失败和批评等，从而锻炼
孩子的心理承受能力和心理平衡能力，增强竞争意识和平等竞争意识，提高良
好的社交能力及合群、协作的素质。

(四)平等沟通，循循善诱
父母作为家庭生活的主导，子女健康成长的监护者，应细心关注孩子成长

过程中的情绪、行为的微妙变化，给孩子以理智的爱和适度的控制。当孩子遇
到不顺心的事情时，父母应多从子女的角度考虑，给予理解，使其感受到父母
的支持与鼓励.孩子虽小，但也和大人一样，自尊心很强，父母应像对待大人
一样尊重他们的权利和需求，对儿童的兴趣加以引导，挖掘他们的潜能。父母
循循善诱是指对待一件事情应该讲明道理，采取民主协商的办法，动之以情晓
之以理让孩子心悦诚服，给予孩子启发性的帮助。
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家庭教育培养幼儿个性的策略
王小可

（青川县乔庄幼儿园　四川　广元　628100）
[摘　要] 幼儿时期是一个人个性发展的关键期，家庭是幼儿最熟悉的环境，对幼儿个性的培养，有着不可取代的作用。但是，当前家庭中有很多影响幼儿个性培养的因

素，家长应该根据幼儿不同的个性特点，采取不同的教育方法。家长积极地态度、情感、先进的教育理念、正确的儿童观、教育方法，对幼儿的性格、情感等的培养有着重
要的作用。在这种教育方式的培养下，幼儿才能在自我认识、情感、道德、适应社会的能力等方面得到较好的发展。
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中国有句古话：“三岁看大，七岁看老。”所以对幼儿期的孩子进行良好
习惯的培养显得尤为重要，这也是幼儿园培养的目标之一。良好的习惯都有哪
些呢？在道德方面，要养成待人处事的积极行为习惯，在智力方面养成寻求知
识和技能的良好习惯。具体有道德行为习惯、劳动习惯、卫生习惯、生活习
惯、学习习惯、社交习惯等。

一、培养良好的生活习惯
生活习惯对幼儿来说是很重要的，有了好的生活习惯，就有助于良好的品

德习惯、劳动习惯、卫生习惯的养成。
(一)生活自理的习惯：在幼儿园或在家里多让幼儿参与劳动，在劳动中培

养幼儿生活自理能力。如自己吃饭、自己洗脸、穿衣服穿袜子、系鞋带、收拾
桌子、扫地、收拾自己玩完的玩具把自己的用过的东西放回原处等。

(二)遵守时间的习惯：要有生活规律，在规定的时间里就餐、睡觉、休
息、学习和游戏等。

(三)饮食习惯：幼儿园饮食是按营养搭配的方法制作，作为幼儿有事也能

挑食、偏食的现象发生，我们要有足够的耐心去引导鼓励孩子不要挑食偏食、
多喝开水、不喝碳酸饮料等。

(四)睡眠的习惯：培养幼儿养成睡眠前自觉上厕所、自己上床、按时睡
觉、按时起床、并且保持好正确的姿势、睡觉时不许说话、不去搅扰别人的良
好习惯。

二、培养良好的卫生习惯
幼儿时期正处于生长发育的旺盛时期，但是也是十分娇嫩的时期、如不养

成讲卫生的习惯，就会给身体发育带来危害，影响身体的健康发育。幼儿良好
的卫生习惯都是在平常的生活中耳濡目染自然形成的，做好老师和家长的榜样
示范教育。如教育幼儿在吃东西前、便后要洗手、要经常洗澡、修剪指甲，每
天要洗脚换袜子的习惯。要养成早晚刷牙饭后漱口的习惯，保持衣服整洁。此
外，除个人卫生习惯外，还要养成不随地吐痰，不随地大小便，不乱扔纸屑，
故果皮等良好的行为习惯。

三、学习习惯的培养

浅谈如何培养幼儿良好的习惯
赵广娟

（通化县大泉源满族朝鲜族乡天仁中心小学校　吉林　通化　134100）
[摘　要] 教育家叶圣陶说过：“教育就是培养习惯、塑造健康的人格。”幼儿时期正处于在人生的初级阶段，一切都是要学习，是养成良好习惯的关键时期，也是幼儿

习惯培养的最佳时期，若错过这个宝贵时期，一旦坏习惯形成，非但难改，习惯成自然，会给将来的发展带来难以弥补的缺憾。本文结合实际，对培养幼儿良好习惯的策略
和方法做了探究和总结。
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