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引言
语文是最重要的交际工具，是人类文化的重要组成部分。而小学阶段是是

培养学生阅读习惯的关键时期，能否在小学教育阶段形成良好的阅读习惯，将
影响孩子的成长。然而读书的习惯只要从小培养，让读书成为一种习惯，一种
优秀的阅读习惯才能伴随孩子的一生。

1 小学高年级学生阅读中的不良现象
小学高年级学生不良阅读习惯，严重影响了阅读质量的提升，对于学生语

文知识的学习也存在一定的消极影响。主要体现在以下几个方面。
首先是阅读自觉性较低。小学高年级学生阅读中面临的主要问题是倾向于

被动阅读和低效阅读。原因是在电脑等电子设备影响下，学生的兴趣被电子设
备吸引，而对于纸质书籍的阅读兴趣迅速下降，阅读自觉性更是无从谈起。另
外在调查中发现许多家长也缺乏阅读的行为，父母是孩子的第一任教师，如果
父母都没有阅读习惯和阅读的主动性，那么学生的阅读积极性必然会受到影
响。

其次是不善于借助工具书。在《小学语文课程标准》明确提出“学生要具
有独立阅读的能力”，这种独立阅读能力的培养则需要建立在字典、词典等工

具书的基础上，遇到不认识的字，不懂的词直接借助工具书查询。然而笔者观
察中发现许多学生阅读过程中，手中是空空的，不喜欢借助工具书，更不会借
助工具书。

第三阅读注意力不集中，不喜欢大声阅读。调查发现，许多学生是在教师
和家长的要求下被动进行阅读，学生的阅读缺乏主动性。处于教师和家长强迫
压制下的阅读中，学生难以集中注意力，出现身在曹营心在汉的情况，虽然表
面上在阅读，但是心思不知道去哪了。另外大声阅读可以减少学生阅读的出错
率，提升阅读质量。许多学生在阅读中习惯了默读，而不喜欢大声阅读。

2 学生阅读习惯的培养策略
在前文论述中，主要对小学高年级学生阅读中存在的不良习惯进行了分

析。本节主要针对这些问题，研究如何培养学生良好的阅读习惯，提升阅读成
效。

 首先要培养学生自主阅读的习惯，培养学生自觉读书的习惯就是要求学
生自觉自发的阅读，把阅读当作学习生活的一部分。教师可以从以下几点入手
培养学生自觉读书的习惯：一开始可以把读书当作作业和任务布置给学生，要
求学生每天读书半小时，每个月读一本名著，利用课间、放学等休息时间读
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[摘　要] 阅读是人类获取知识的重要渠道，良好的阅读习惯则会让人受益一生，对于培养学生终身学习能力，提升学生语文综合素养具有重要意义。但在教学过程中，

发现许多高年级学生虽然阅读兴趣浓厚，但是却存在阅读习惯较差的问题。例如不习惯借助工具书、不会做读书笔记等等，严重的影响了阅读质量的提升。针对此，本文研
究从高年级学生阅读习惯的不良现象入手，讨论如何正确培养学生优秀的阅读习惯。
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所谓“长文”就是文字较多、篇幅较长、容量较大的课文。一般来说，小
学中段800字以上，高段1000字以上的现代文，称作“长文”。随着年级的升
高，特别到了高年级，长文的出现越来越多。教学长文，占用课时多，教师困
惑于教学进度的缓慢和教学时间的不足，学生也苦于：需要接受大量信息、干
扰了对文章的主题思想的把握，从而产生了厌学情绪。    

《语文课程标准》指出：“教师要创造性地理解和使用教材。”，“教师
应加强对学生阅读的指导、引领和点拨，但不应以教师的分析来代替学生的阅
读实践，不应以模式化的解读来代替学生的体验和思考”，“要避免繁琐的分
析”。我觉得行之有效的方法就是实行“长文短教”，教师应在深入研究文
本，整体把握课文的基础上找到学习课文的切入点，有选择地，有重点地进行
教学，做到“牵一发而动全身”， 从而突破教学的重点与难点，让课堂教学
更有实效。那么如何来找到这个切入点呢？下面以具体课文为例来谈谈自己的
一些想法：

一、抓住中心，统领全文
我曾经读过这样一句话：“最高明的雕塑家是把石块的多余部分恰到好处

的凿掉的人，而最好的老师应当是那些删繁就简为孩子成长指明捷径的人。”
大多数文章都有中心句（或者重点句，如：总起句、总结句、过渡句等），很
多教师都喜欢抓住中心句来帮助学生理解课文的主要内容。如果在课堂上以中
心句为切入点，将对这个句子的理解和课文思路、中心思想有机糅合在一起来
组织教学，就可以化繁为简，使课堂教学主脉络清晰，顺藤摸瓜，有利于学生
在课堂上进行有条理地思维，梳理出文章的结构，帮助学生找准文章的切入点 
做到长文短教。

例如《我的伯父鲁迅先生》一文是周晔写的回忆伯父的纪念性文章，在伯
父去世时看到很多人来悼念他，不禁回忆起伯父鲁迅先生生前给自己留下深刻
印象的四件事，说明鲁迅先生是一个爱憎分明，为自己想得少、为别人想得多
的人。文章最后一句“的确，伯父就是这样的一个人，他为自己想得少，为别
人想得多。”是文章的中心句。上课时就可以抓住这句中心句展开教学，学生
初读课文后就直接提问：我的伯父鲁迅先生是一个什么样的人？同学们思考后
找到中心句，接着再提问：从哪些地方看出鲁迅先生是这样的人？学生们自然
而然地就找到了：趣谈《水浒》、笑谈“碰壁”、救治车夫、关心女佣四件事
情。在教学过程中，每一个事例讲完都回到这一个中心句。这样，整个教学过
程脉络清晰，学生也能形成系统性的思维，深切感受到鲁迅先生伟大的人格魅
力。

二、抓住文眼，教活一课
文有文眼，诗有诗眼。文章的题目是全文的中心内容的体现，尤其是题

眼，学生可以通过它“窥一斑而见全豹”。从文章的题眼切入，可以准确地把
握住课文的主要内容和作者想要表达的思想感情，从而以此为主线展开语文能
力的训练和优美语言的感悟学习。教师应把“文眼”作一个板块来设计课堂教
学，以点带面展开相关的教学实践，使文本的精华成为课堂的精彩。《鸟的天

堂》是巴金先生于1933年春夏之交在广东新会天马河上荡舟游罢后写的一篇散
文。我在教学《鸟的天堂》一课时，抓住了“教学文眼”——天堂，由此建构
起“教学骨架”。首先向学生提出问题：天堂是什么意思？学生回答：天堂就
是幸福快乐的地方。再问：鸟的天堂是指什么呢？经过理解分析，学生认识
到：作者第一次经过“鸟的天堂”，只见到榕树，没见到一只鸟儿，“鸟的天
堂”是指硕大又美丽的大榕树。作者第二次经过“鸟的天堂”看到群鸟欢腾的
热闹场景，感叹道：那“鸟的天堂”的确是鸟的天堂啊！这句中没加引号的鸟
的天堂是作者感受到鸟儿们的生活真像在天堂里一样，在作者心里，大榕树确
确实实是鸟的天堂。这节课由“天堂”展开话题，理解词语，品悟句子，层层
阅读，书愈读愈美，情愈读愈深。整节课显得简洁又不乏深度，灵活又不失梯
度，语言文字训练扎实而朴实。纵贯全课的教学内容，带领学生对全篇课文进
行阅读分析，长文短教，长文巧教。 这一切，我想，关键是缘于执教老师用
心寻找了一个恰当的“教学文眼”，才能够如此游刃有余地凝聚起课堂的灵
魂。

三、理清板块，突破重点
一篇文章无论篇幅多长，总有其重点内容。抓住重点内容，就找到了教学

的突破口，找到了突破口，就容易体会到文章所要表达的思想感情。
因此，在理清板块的基础上，我把教学重点放在小女孩的幻想与现实生活

的对比上，引导学生通过想象、讨论、朗读、对比等方式，了解当时社会的贫
富悬殊，感受小女孩生活的凄惨，唤起学生对小女孩的深深同情，最后达到理
解小女孩之所以会在大年夜冻死街头的社会根源。

四、抓住细节,串联全文
有些文章设计巧妙，利用一些不为人注意的细节串联全文。如果我们能当

一回慧眼识珠的深海拾贝人，那肯定能收到意想不到的效果。 
“文学是语言的艺术”。艺术语言是最能反映作家的创作个性的，所谓

“言为心声”。因此，品读散文的优美语段，能够使读者受到美的熏陶，达到
“与我心有戚戚焉”的审美境界。每个作家都有自己独特的语言风格。赏析、
品味散文的语言，进行有效积累，对开拓我们的思维空间，增强语言表达能
力，提高写作水平，充实文学素养，都是大有裨益的。

五、结束语
总之，“弱水三千，只取一瓢饮”。对于“长文”，只要找准切入点，就

能抓住全文的精神命脉，纲举则目张。长文短教，老师“教”的时间压缩了，
相应地，学生“学”的时间就增加了——他们在学习过程中就有足够的时间阅
读、体会、思考，感受语文的趣和美。
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[摘　要] 小学高年级课文中，“长文”比较多，教师应找准课文的切入点，做到“长文短教”。这个切入点可能是文章的“题眼”，可能是文章的中心句，也可能是某

些细节描写，或是文章的结构、对话等。对于“长文”，找准了这些切入点，就抓住了文章的精神命脉，“长文短教”，让语文课堂更有效。
[关键词] 长文短教；切入点；有效


