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社会主义核心价值观是立国之魂、做人之本。在中学语文教材中，蕴涵着
社会主义核心价值观的基本要素，如体现民族精神的爱国主义思想，蕴涵千年
华夏源远流长的华夏文化，文明共享，令世界为之肃然起敬，令我们自豪的无
数华夏儿女智慧的结晶等。教学中，应该充分发掘其教育因素，在培养学生语
文能力的同时，将社会主义核心价值观通过教学渗透给学生，对学生进行春风
化雨般的熏陶、感染，提升学生思想和素质。新课改背景下，提出了“过程与
方法、知识与能力、情感态度与价值观”三个维度的教学目标，其中“情感态
度与价值观”可以更好地满足社会主义核心价值观在初中语文教学中渗透的要
求。初中语文教学中的大多数课文，都蕴含着核心价值观的内涵，此时就需要
初中语文教师在进行备课的时候，要在钻研教材，研究学情，确立教学目标的
同时，深入挖掘核心价值观的内涵，尽可能把编者的意图、对学生人格品德教
育等内涵挖掘出来，结合课文特点从不同的角度来对其进行深入思考，以期更
好地挖掘社会主义核心价值观的内涵，并借助简洁的语言来对叙写教学目标，
这样不仅可以有效实现社会主义核心价值观的渗透，而且还可以更好地实现三
维教学目标要求，提高初中语文课堂教学效果和质量。例如，在进行《最后一
课》教学过程中，其所表达出来的浓浓爱国情怀，对每一个师生产生了比较深
刻的感染。因此，在课堂教学阶段，所设计的教学目标要注重对初中学生开展
爱国主义教育，教师可以通过对韩麦尔先生的动作、神态、语言进行分析，来

更好地感受人物的爱国主义思想，激励学生认真学习和爱国热情，为中华民族
伟大复兴提供应有的力量。当然，这样的教学目标的叙写，要尽可能的融会于
教学过程的始终，只有这样才可以更好地发挥核心价值观的作用，促进初中学
生的全面发展。

习近平说，古人说：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”核
心价值观，其实就是一种德，既是个人的德，也是一种大德，，就是国家的
德，社会的德。国务的不兴，人物的不立。中国古代历来讲格物致知、诚意正
心、修身齐家、治国平天下。从某种角度看，格物致知、修身是个人层面要
求，齐家是社会层面要求，治国平天下是国家层面的要求。我们提出的社会主
义核心价值观，把涉及国家、社会、公民的价值要求你融为一体，既体现身社
会主义本质要求，继承了中华优秀传统文化，也吸收了世界文明的有益成果，
体现了时代精神。
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1 原题呈现
人教版小学数学五年级下 P120 练习二十八第13题.

这是总复习练习二十八中的第13题，是《表面积和体积》拓展练习题，教
材中这道题没有直接给出长、宽、高，需要通过计算才能找出需要的数据，具
有一定的思维难度。

2 教学描述
上课一开始，我出示这道原题，因为是练习课所以我什么也不加以解释，

让学生完全自己解答，学生都在冥思苦想，教室一片沉寂（我估计学生都在使
劲的找长宽高的数据），我巡视了一遍，2分钟后，40名学生中只有8个学生做
对了。其余同学都在小声嘀咕：数据不全。

我没有加以讲解，而是让学生仔细观察，我拿出提前准备好的长30厘米，
宽25厘米的硬纸，在它的四个角各剪掉一个边长为5厘米的正方形，并折成盒
子。学生观察后，再试着解答此题。这时候，学生如恍然大悟一般，都跃跃一
试，2分钟后，我再一次巡视，发现结果并不理想，只有25个学生做对。

我仍然没有公布答案，而是让同学们用手中的纸代替铁皮，自己亲自做一
个这样的纸盒子，再解答。同学们如恍然大悟一般，一双双小手飞快地行动
起来。5分钟后，多数学生能正确解答出来。我找了一个最后一个才做对的学
生说自己解答的方法，这个学生胸有成竹的说：“从我做的纸盒来看，这是一
个无盖的长方体纸盒，它的长就是长方形纸的长去掉两个正方形的边长后剩下
的那部分，可以用30-5×2求出来是20厘米；宽也是长方形纸的宽去掉两个正
方形的边长后剩下的部分，可用25-5×2求出来是15厘米；至于高吗，当然就
是正方形的边长5厘米了，然后用公式就可以求出长方体的表面积和体积了。
S=20×15+（20×5+15×5）×2   V=20×15×5，还有学生回答说表面积只要
30×25-5×5×4更简单。我说：为什么呀？学生回答：表面积就是原来的铁皮
减去四个角。

3 追踪练习
为了检验学生是否真的掌握了此类题目，我又出了二道题：
1.用一张边长是15分米的正方形纸，在它的四个角各剪去一个边长是2分

米的正方形，折成一个盒子，这是一个什么样的盒子，求出它的表面积和容
积。

2.用一张边长是15米的正方形纸，在它的四个角各剪去一个边长是5米的
正方形，折成的盒子又是什么样的，求出它的容积。

个别学生还是通过折纸之后才动笔动计算，学生多数能利用刚才归纳的计
算方法直接解答。

这两题除了能求出表面积和容积外，还能求出什么?
生1：这个盒子的占地面积是多少？
生2：如果要将盒子的四周包装一下，需要多少包装纸？
生3：折成盒子后表面积比原来的正方形减少了多少？
对于学生提出的问题，他们都能互相解答。此时，我让学生谈一谈今天研

究这道题的感受。
“老师，我知道研究几何题，能自己动手做的，一定要亲自做，才能帮助

理解。”
“老师，我明白了，光听，光看，不自己做是学不好知识的。”
“老师，我还知道，学知识，不能只局限于要求的问题，还要多问自己几

个为什么。”
……
4 实践反思
习题是课堂教学的延伸和补充，是学生巩固所学知识、形成技能、发展思

维的重要手段。我知道这道题，只有空间想像力很强的学生才能不操作，凭借
平面图解答出来；多数学生都要经过自己动手操作、再动脑思考才能理解；少
数人光操作还不行，还需要别人的提醒、点拨才能理解。所以，我觉得通过这
道题的教学，是让学生自己切身体验实践操作的重要性，所以我设计了这节
课，通过这节课的实施来看，也确实达到了我的教学目的。

探索性实践操作是指在教学过程中在解决教材中的重点难点的关键时刻所
采取的一种关键操作。通过操作引发学生的学习兴趣、激活学生的思维，使学
生情绪高涨起来，积极地进行研究探讨新问题，从而达到解决教材中的重点难
点问题。在本课的第三个环节，让学生自己做纸盒，就是利用探索性实践操作
法激发学生会兴趣，让学生画一画，剪一剪、折一折，说一说……充分调动学
生多种感官参与，让学生在实践中动口说，动手做，动脑想，从感觉到认识，
从具体到抽象，遵循由浅入深，由易到难的认识规律和儿童的心理特点，尊
重儿童的实践，让学生在实践中操作，探索、观察、分析、判断、归纳……因
此，设计合乎儿童生活实际和具有儿童情趣的操作实践活动，是一种更为重要
的教学策略。通过本节课的教学实践，我深有体会，多让学生动手操作，创造
一个愉悦的学习氛围，是提高教学效果的重要环节，也是学生体验学习的一种
方式。

有效练习的简约性与发展性是相互补充的。一方面学生只有在少而精的练
习中才能细细品味个中的滋味并学会举一反三，增强知识学习的效果，我又出
了另外两道题，由长方形纸变成正方形纸，由折成长方体纸盒，到折成正方体
纸盒，由能动手操作，到纸太大不能操作，以及此题的拓展。教师既让学生体
验到数学学习的逻辑性，又让学生体验到用数学知识解决生活问题带来的愉悦
和成功，使学生逐步养成带着问题的眼光观察生活中的问题。
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动静结合 练出精彩
——《表面积和体积》练习教学引发的思考

许汉标

（浙江绍兴上虞区永和镇中心学校　浙江　绍兴　312300）
[摘　要] 练习教学是课堂教学的重要组成部分。练习教学作为教师对教授的新知识的补充和消化，不仅仅是基于教学规律的要求而完成教学内容的一般需要，更是开拓

学生思维，发挥数学的现实功能、开掘学生全方位思考数学价值的重要方式。下面就五年级下练习二十八第13题的习题谈谈我的习题改进策略。
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