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一、紧密联系生活，创造生活化的数学
数学来源于生活，我们要加强数学与学生生活和社会现实的联系，将数学

与学生熟悉或感兴趣的生活问题有机地融合起来，让学生真切地感受到他们所
学的数学是与生活密切相关的。根据学生的心理特点和年龄特点，与他们密切
相关的内容，他们学习的兴趣往往就十分浓厚，积极的情感会使学习达到事半
功倍的效果。将枯燥抽象的数学问题生活化，创造生活化的数学，学生学习数
学的积极情感就将被充分调动，从而使数学教学达到理想的境界。

如 教学“解决百分数问题”时，课本中的例题让学生计算某种子站的玉
米发芽率，由于此例题对现在的学生来说，与他的生活已相去甚远，。于是，
教师可以把问题改为解决这样的生活问题更贴合学生身边的情境：某商场搞
促销，每满100元可获一张奖券，5000张为一组开奖，设一等奖1名，二等奖5
名，三等奖20名，四等奖100名，分别计算一下各等奖的中奖率是多少？又如
学了“统计的初步认识”后，引导学生到校门口去观察“校门口的车流量”，
用所学的知识加以量化，把所学的知识运用到实际生活中去。学习“长方体和
正方体的表面积”计算后，让学生为自家的电视机、电冰箱设计一个防尘罩，
算一算需要多少布料？

创造生活化的数学，抽象的“百分数”、“统计知识”以及“长方体和正
方体”就成了生活中学生熟悉的东西，在兴趣盎然中，通过解决实际问题，学
生在不知不觉中将教师既定的教学内容牢固掌握了，培养了学生解决实际问题
的能力，同时也激发了学生学习数学的兴趣。

二、认真捕捉生活，创设生活化的情境
学生学习探讨的问题要从生活中去捕捉，通过解决问题之后，促进学生对

生活的进一步认识，这样的学习有利于学生的可持续发展。在我们的生活中到
处有数学，教师要善于捕捉生活现象，为我们的教学服务。搜集生活中的数
学，要将它与书本知识有机结合，使学生感到数学就在身边，生活中处处有数
学。

事物的有规律的间隔排列是我们生活中非常普遍的现象，是我们数学中间
隔排列问题的数学原形，学生掌握其规律并不难，可在规律的应用中却出现了
障碍，有一种“熟视无睹”的情形，针对性这种情况，我在上应用规律这一环
节之前，带领学生有意识地在校园内走一走，让学生用心去体会爬楼梯时楼层
与空间的关系、走廊里柱子与空间的关系等等。通过这样的亲身体验，使学生
对间隔排列这一现象的规律有了深刻的理解，同时也使学生意识到数学就在于
我们身边。

每个学生都很清楚学校与自己家所在的方向与位置，我们可抓住学生的这
一已有的生活经验，设计这样一节别开生面的《认识方向》的数学课：老师带
领学生到学校操场按课堂上的座位排队，认识自己的前后左右各是什么方向，
再变换位置，或变成一圈的方阵认识不同方位所在的方向，并说说学校四面各
是什么方向？有什么建筑物？把原来抽象的、摸不着的方向，由其生活中熟悉
的物体的支撑而得以主动形成，这样对进一步对东南、东北、西南、西北这四

个方向的认识学习作必要的渗透。这节课以大自然作为上课的载体，是再好不
过的课件，在封闭的课堂上，用再精美的图片所得到的效果也是无法比较的。

创设生活化的数学情景，需要教师时时处处做有心人，既要熟悉正在教学
的内容或将要教学的内容，同时，也要以数学教师特有的敏锐的目光，随时注
意贴近学生生活的数学现象，并及时捕捉。这样，才能做到将生活与数学有机
结合，才能灵活地在数学教学活动中创设学生熟悉的生活化的数学情景，并且
能做到信手拈来，不露痕迹。

三、数学用于生活，体现应用价值
数学从现实生活中来，也必须回归现实生活。数学的最终目的是为了让学

生能运用所学的知识去解决现实中的实际问题。学生通过所学的数学知识和技
能，到现实生活中去应用，能使学生在应用中更深刻地理解和掌握数学知识，
进一步发展了学生的思维能力，并且有利于学生形成正确的价值观，增强学生
学习数学的浓厚兴趣，形成学习数学的强大动力。如果只为应试而学习，不注
意将数学学习回归生活，学生就会感到数学的枯燥乏味，觉得数学只是一种数
字游戏而已。这种观念在一般学生心目中扎根以后，就会渐渐丧失对数学学习
的兴趣；尤其对后进生而言后果更为严重。

利息的计算这是一个普遍的社会现象，也是学生不太容易掌握的知识点。
我们可以抓住这一生活现象，在学完利息知识后，设置这样一个社会调查，到
附近银行去了解各种存款利率，选择一种让自己压岁钱存放银行，到期后利息
会比较高的年限。学生接到这个任务后，可兴奋了！这充分调动了学生的学习
积极性，激发了学生的探究欲望。通过实际的运用，体现了数学的实用价值，
让数学真正回归了生活。数学在生活中的实用性会使学生学习数学乐此不疲，
尤其对上文提到的数学学习中的中差学生，更会使他们产生学习数学的巨大动
力。

四、结语
现实生活是数学的丰富源泉，学生学习的数学应是生活中的数学，我们的

数学要紧密联系学生的生活，要创设与学生生活环境、知识背景密切相关的，
又是学生感兴趣的学习情境。教学中教师要注重认知、体验、与生活的统一，
把教材与现实生活有机的结合起来，使学生体会到数学是现实的，体会到数学
的用途，从而更好地理解和掌握基础知识，并运用所学的知识解决实际问题，
减少学生对数学的畏惧感和枯燥感。让我们的数学课堂富有生活的气息，唤起
学生亲近数学的热情，这对于培养学生浓厚的学习兴趣、探索意识和实践能力
都具有重要意义。
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创设与生活紧密联系的的环境，让学生感受数学知识的价值
郭晓霞

（深圳市红岭小学　广东　深圳　518001）
[摘　要] 生活离不开数学，数学离不开生活，数学知识最终要服务于生活。数学以高度的抽象性和严密的逻辑性与生活保持着一定距离，创设情境就要沟通两者的联

系，让学生在丰富多彩的生活中感受浓浓的“数学味”。数学课程标准指出：数学教学要紧密联系学生的生活实际，从学生已有的生活经验和知识出发，创设生动有趣的情
境，让学生在数学活动中掌握基本的数学知识和技能，初步学会从数学的角度去观察事物，思考问题，增强应用数学的意识。教学中，教师必须要把教材与现实生活有机的
结合起来，为学生提供观察和操作的机会。使学生有更多的机会从周围熟悉的事物中学习数学和理解数学，体会到数学就在身边.感受到数学的趣味性和作用，体验到数学
的魅力。
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小学心理健康教学课程是学校专门为了进行学生的心理健康辅导而开设的
一门课程，并且在教学过程中其有明确的针对性和指向性，为了给学生能在一
个良好的心理健康状态下进行学习，但是要求老师在教学过程中要注意提高学
科本体意识，不能够将心理健康和思想道德教育混为一谈，并且还应该要给学
生进行心灵上的生华，因此老师在进行学生心理健康教学时首先要从学生的心
理需求出发，引导学生通过活动来培养健康的心灵。

1.心理健康需强化引导
心理健康辅导课是针对现代学生学习过程中可能产生的一些负面情绪和消

极思想进行的辅导，通过这样的课程让学生不断的调整自己的心态，从而以最
好的状态投入到学习当中，但是这虽然是对学生的一种开导，同时他也是作为
一门课程存在的，老师就应该首先要端正教学思想，并且教学目标，从而通过
这样的课堂去启发学生思考，并且当他们遇到一些困难时要教会学生去正确的
思考和疏导，让学生的心理更加健康。

并且在进行心理健康辅导课程教学时，其中必不可少的就是要进行心理健

康辅导活动，通过这些活动才能够有效的促进学生心理建设，但是在这个过程
中老师要注意教学的角度和切入点，从而在学生的认知基础上进行课程设计，
让学生更加容易接受并且教学效果也会更加显著，老师在教学过程中要注重事
例的重要作用，可以通过一些事例来进行教学，就能够取得很好的效果，例如
在进行揭短会的学习时，老师可以给学生举两个案例第一个是有一个小学生在
放学时向老师说有人欺负他，希望老师能够处理。但是老师仅仅说知道了，没
有对这件事进行处理。第二天，这个学生就跳楼自杀了，后来才知道他是因受
别人欺负，所以选择自杀，第二个案例是某小学一个学生，长期完成作业，受
到老师批评，但是由于他的抗压能力太差，在家中自杀，老师给学生讲述了这
两个案例后，学生必然会觉得内心震撼，老师就可以提出一些问题，从而进行
学生的心理健康教育，这两位学生的死给他们的家庭带来了什么影响，他们分
别都是因为什么原因而自杀，并且他们主要是因为缺乏什么心理状态而导致的
惨剧，让学生通过这些的思考，让他们在之后的生活中心理健康得成长。老师
通过案例进行教育能够让学生的心灵收到震撼，从而让他们去思考看上去不会

小学心理健康辅导活动课教学
李　菊

（贵州省六盘水市六枝特区月亮河彝族布依族苗族乡第二小学　贵州　六盘水　553407）
[摘　要] 在学生成长过程中，心理问题是目前存在的一个显著问题，在传统教学中老师过于重视学生知识的掌握和能力的提高，一味地让学生进行知识的学习，但是在

教学过程中老师忽视了学生的心理健康教育，从而导致一些学生很容易就出现心理健康上的问题，因此心理老师在教学过程中需要对学生的心理问题进行紧密关注，让学生
能够以健康的心态进行以后学习。

[关键词] 心理健康教育；活动课；教学反思


