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当社会上较高的离婚率如浮躁的春潮奔涌而来的时候，我国单亲家庭数量

也在不断增多，作为父母，离开痛苦的婚姻后也许真能找到属于自己的幸福，

但却把痛苦的种子悄悄地植入了孩子们的心田。这些在单亲家庭中成长起来的

孩子，所得到的爱是不完整的，是畸形的，从而导致各种不良心理的产生，造

成心理偏差。如何有效地对单亲家庭学生进行教育管理，逐渐成为教育工作者

面对的一个既现实又严峻的问题。

单亲孩子的性格形成原因是多方面的，造成的不良后果也是多样性的，对

他们的教育要讲究方法。下面就结合工作实践中遇到的问题，浅谈对单亲孩子

教育的具体措施。

一、搭建爱的桥梁取得信任

单亲孩子的爱天平是失衡的，处在单亲家庭的孩子通常都处于感情的半饥

渴状态。通常表现在待人接物比较淡漠，一般不太主动与人交往，或桀骜不

驯，或胆小怕事，心理脆弱，情绪波动较大，自控力差，要想对他们施教，首

先要走进他们心里。

1、对单亲孩子而言，爱不等于同情和怜悯

走进单亲学生的心灵需要艺术，教育的全部技巧和奥秘在于如何爱学生，

高尚纯洁的爱是教师与学生之间的一条桥梁，我想对于单亲学生更应如此。单

亲家庭的孩子往往以叛逆的心理捍卫自己的人格尊严，因为他们自卑的同时又

表现出倔强好胜。十年的班主任经验让我明白：单亲家庭的特殊环境，由此而

产生的孩子的特殊心理残障，恰恰是单亲家庭孩子最忌讳触及的雷区，他们需

要的不是同情和怜悯，而是亲和、尊重。作为教育工作者应找准自己的位置，

选准自己的形象，以朋友的身份面临他们的平常生活，随时克服作为教师习惯

性居高临下的说教，保持平等的交谈、接触、，十分注意尊重他们的人格，逐

渐赢得他们的信任。

2、从分析成因入手理解单亲孩子的反常举动

心理学家认为：“现代教育的主要任务就是要了解孩子，而了解孩子的核

心就是理解。”只有理解，才会做到有的放矢的爱。平时注意观察学生的一言

一行、一举一动，以及和他周围的人多进行沟通，来了解学生的情绪变化。及

时了解他们的心理，才能克服他们的心理障碍，消除恐惧情绪。并且分析他们

产生情绪变化的原因，对症下药可能效果更好。

我班的一单亲男生，他总是已非常怪异的行为引起别人的注意，擦黑板明

明能够到也要跳起来，思考问题明明不到位非要脱口而出，班会课上明明你还

没有把内容说完整，可他却等不及非要问个究竟……其实这种种的表现都是其

缺少安全感，害怕被遗忘，渴望得到别人关注的表现，如果教育工作者对他只

是一味的训斥，那么孩子最终的选择可能是完全的将自己封闭。我们应在理解

的基础上，用爱心去陶冶，使他们领略人世间的可贵情感，让他们感觉到他们

没有被遗忘，被抛弃，用理解来拉近距离，逐步克服他们的反常举动。

3、让自己成为单亲孩子倾吐内心世界的驿站

单亲家庭的孩子在家庭遇到变故时，往往心灵受伤，不和谐的家庭气氛会

导致孩子害怕与父母沟通，也羞于与同学交流，从而关闭与他人交流的窗户。

当你用爱去包容他们，理解他们的特殊性，在距离逐步拉近的同时，可能你也

会成为他们倾吐内心世界的最佳对象，这时要充分把握机会，让你这里成为受

伤孩子的倾吐驿站，给他们提供宣泄的机会，为那些不善言语的孩子排除心理

障碍，消除心理压力，恢复心理健康，发泄内心的不快，疏散内心的积郁，

以达到内心的平衡。用真诚的爱心去启发引导孩子，让孩子喜欢你，信任你，

明白有人在意自己、关心自己，心灵的创伤就会减轻许多，愿意与你交流和沟

通，这样你才能了解孩子心里想什么，才有把握破译他们内心的密码，确定切

实可施的教育措施。

二、运用赏识教育陶铸自信

赏识教育的理论核心是：“没有种不好的庄稼，只有不会种庄稼的农

民。”学生抗拒的不是我们给他的内容，而是我们给他的方式。

1、善于接纳孩子的缺点，循序渐进进行正面说服

由于多数单亲家庭的孩子性格古怪冷僻，心理状态的令人费解，所以各种

缺点弱点是那么集中地在他们身上，而且缺点、弱点改正的过程又是那样的反

复艰难。面对他们的缺点、弱点我们应该冷静地面对，勇敢地接纳，并且对自

己的情绪进行调节，不要将自己的焦急、愤怒、绝望情绪带给本已受伤害的孩

子们。而是要宽容大度的接纳，帮助孩子正视并逐步改正缺点，克服弱点，不

断进步，这种接纳才能导致升华。

对于单亲家庭的孩子来说，要正面说服，帮助他们树立正确的人生观、世

界观，详细分析学生的优缺点，帮助他们制定扬长避短的各项切实可行的计

划，在实施计划的过程中，老师要注意降低起点，分层要求，循序渐进。可以

结合他的实际，确定他的最近发展域，要求不能过高，也不能偏低，要适合他

们努力的程度。这样它容易取得成功，获得成功的喜悦，而这种愉悦的心情，

又会成为增强他们严格规范自身言行、积极追求上进的内驱力。

2、及时捕捉他们身上的亮点

再有问题的孩子也总会有他的优点，我们在教育过程中应善于捕捉他们身

上的亮点，充分发掘孩子身上的潜能。这就要求我们有意识地注意捕捉孩子可

能偶然出现的一丝一毫的进步，及时给以肯定和鼓励。多注意发现他们的兴趣

爱好和特长，并创造机遇，有意识地给这些学生提供更多的表现机会，鼓励他

们去争取成功。可以组织主题班会，让其显示他演讲或是表演才能；在运动会

中，充分利用有运动天赋的单亲孩子；安排学习小组，展开活动时，尽量把他

们放到比较优秀的小组里，并鼓励他们多与同学互相交流，互相沟通，增强对

周围同学的信任感和集体荣誉感。

三、心病还需心药医——充分发挥单亲家长的作用

单亲家庭的孩子由于来源于父母的爱少了，他们的安全感、幸福感得不到

正常的感受，他们的心理发展自然会有一些不同之处，面对单亲家庭孩子心理

发展的这些特点，作为班主任老师应加强家长的工作，尽可能地满足孩子在家

庭里情感的需要，通过家长能更深入地了解孩子在家里的各方面情况。经常的

家访，及时向家长反馈孩子在学校的情况，特别是让家长知道孩子在学校的每

一点进步，唤起家长的信心和责任心，以便更好的取得家长的密切配合。

一个孩子即使单亲，在爱的呵护下，身边有可以信任的人，他就会少些孤

独冷僻，自闭抑郁；一个孩子即使单亲，只要一路为他喝彩，他就充满自信，

他就不会沉默寡言，自暴自弃，他们最终的选择一定是回归家庭，回归学校，

回归社会。
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[摘　要] 随着经济和社会的发展，我国单亲家庭数量不断增多，单亲家庭孩子教育问题也逐渐成为学校及社会关注的焦点，这些处在单亲家庭环境中的未成年人，往往

在成长过程中会呈现诸多问题，作为教育工作者，应以博大深沉的爱走进这些孩子的心里，以赏识教育的方式找回他们丢失的自信。
[关键词] 单亲孩子教育；爱的教育；赏识教育；单亲家长


