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任务型语言教学的倡导者认为，掌握语言的最佳途径是让学

生做事情，即完成各种任务。在任务型语言教学活动中，学生注

意力集中在表达自己的意思，交换信息，这时他们的主要目的是

完成一个任务，并想方设法把这个任务完成好。因此，任务型教

学法很适合高中英语教学。

一、任务型教学的作用

任务型教学的目的是培养学生的综合语言学习能力。在英语

教学的过程中，任务型教学不仅担负着传送知识、开发智力的任

务，而且担负着塑造灵魂，培养能力的重任。因此任务型教学必

须面向学生能力的各个方面，促使他们自己能发现问题，提出问

题，分析问题，解决问题，达到综合提高。

第一，培养丰富的想象力和创新能力。在教学中，教师必

须遵循语言学习的规律，精心设计好各种语言活动，准备充分的

材料，开展想象训练，此外，教学中创设开放性问题是培养探究

发现、创新能力的有效手段。第二，使学生拥有良好的知识技能

和较强的自学能力。从教学来看，语言知识可以说是手段，语言

技能才是教学目的。英语教学特别强调听、说、读、写技能的培

养，这几个方面互相依存，互相促进，都是对学生的技能要求，

任务型教学在提高学生听、说、读、写能力的同时，还培养了学

生用英语思维的能力和有效的调动学生的主观能动性。有了这种

主动性，学生就可以时时处处学习和使用英语，从而获得更为广

阔的学习、使用英语的空间。

二、任务型教学的实践运用

任务型教学模式体现了让学生在“干”中学，“用”中学的

思想，使学生能够通过自己的思考和探究获得知识的真谛。在英

语教学中，这是一种非常有效的教学方式，也是一种值得推广的

有效的外语教学方法。

例如“说”。很多时候，中国学生学习的英语都是为了考

试，所以学生所学的英语都成了“哑巴英语”。让学生做题，背

诵短语和语法规则，学生可以倒背如流，但是一旦学生开口就会

漏洞百出。英语教师应该注重学生综合素质的提高，而不仅仅

是为了应试教育。在学习Growing pains时，教师就可以通过一系

列的问题来让学生进行回答。例如Who may have growing pains？ 

What are Growing pains？ How do you solve this problem？ 当学生有

了这些具体的问题作为任务的时候，学生就知道自己该做什么

了。在学生对问题的回答的过程中学生就参与到了口语练习中。

这样的口语练习有利于发挥学生的主体性作用，同时可以培养学

生人际交往、思考、决策和应变能力，有利于学生的全面发展。

三、任务型教学的多样性

以往教师进行的简单尝试，形式非常单一，缺乏针对性，统

一布置的任务对有的学生而言缺乏意义。所以在设计教学任务的

时候，要结合学生的实际情况，尽量使之多样化，更有针对性。

比较粗略的可以分为成绩好差两类，给成绩好的学生布置的任务

偏探究性，精益求精；给成绩较差的任务要多注重基础知识的掌

握，不能好高骛远。

比如，同样是学习课文《Festivals around the world》，有的学

生基础好，能力强，就不能只做基本的要求，在检查他们的完成

结果时要更加严格。还可以根据学生的兴趣爱好，设计相关的教

学任务。结合了学生的兴趣的任务，对学生更加具有吸引力，学

生的完成质量必然会提高不少。多样化的任务可以使英语教学更

加生动有趣，学生的自由度更高。古语有云：“因材施教。”这

是对学生主体性的尊重，让学生的个性得以发扬。研究性学习与

任务型教学相辅相成，两者之间有着微妙的联系。高中英语的重

要性不言而喻，对高考而言这是必须学好的一门主科，需要将目

光放得更长远一些。在实际教学过程中，教学计划不可能被完美

的实施，有很多不确定因素会影响教学效果。任务型教学不能完

全规避这种不确定性带来的负面影响，但它能够调动班级内的每

一位学生，通过学生自己的努力学习英语知识。

四、任务型教学设计的难度把握

在设计任务时，我们既要考虑任务得具有现实意义，即接

近学生现实生活，又要考虑到学生对此任务感兴趣，还得考虑到

英语学科的特殊性，即语言难度问题。在课堂的实际运用过程

中，我们经常发现：有些任务虽然本身很不错，但是由于考虑不

周全，使得任务无法获得如期的效果。任务型教学活动的“重头

戏”是交互活动，即在对子、小组和全班活动的形式下，学生与

学生以及教师与学生之间为了完成任务而协作交流。但是我们往

往可以看到，在活动中有些学生的活动性不够，合作似乎变成了

个别学生的活动表演，这样，就背离了交际的目的，众所周知，

任务型教学理念是建立在交际教学法的强交际观基础上的：第二

语言的习得是交际活动的结果。所以一旦丧失了交际交流，通过

完成任务来习得语言也就变成了空谈。

要突破这些教学误区，在教学中应该要紧紧围绕设计的任务

来进行，通过任务来达到使学生掌握语言知识的目的，让学生积

极地参与到任务中来，所有的教学活动都不能偏离事先设计好的

任务，要敢于突破应试教育思想的影响。

五、结语

高中《英语课程标准》倡导任务型的教学模式，提出要让学

生在教师的指导下通过感知、体验、实践、参与、合作等方式来

实现任务的目标，感受成功。在此要求下，教师应充分认识任务

型教学模式的含义，及其在高中英语教学中的应用意义。在高中

英语课堂上，老师可以根据自己对任务型教学手法的了解，结合

自己班级学生的学习情况，从而更好地完善任务型教学的各个方

面，努力提高任务型教学的教学效率，提高学生的英语水平。
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[摘　要] 在高中英语的课堂上使用任务型的教学手段，可以让学生的学习目的更加明确，从而更好地提高学生的学习效率，提高高中英语

的教学效率。本文对任务型教学在高中英语教学中的运用作出了相关的分析。
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