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1 三角函数的学习思路

在高中阶段的三角函数学习中，我发现，三角函数在诸多数

学题中所占的比例较大，其中主要的出题方向就是对函数知识点

的理解以及对函数图像的解读。三角函数的答题技巧更多的倾向

于选择、填空以及问答题，相对来说，我们大多数高中生在做函

数题时，都会感觉找不到解题的思路，尤其是面对综合性较强的

函数题时，面对选择题时还会轻松很多。当前学习过程中，从大

部分同学的做题方法中可以看出，许多同学对三角函数的认知只

是停留在定义上，对于函数知识的实践，还有些生疏。如果这种

情况持续存在的话，会影响到同学解题的思路，因此在做题的过

程中应该学会举一反三，灵活的运用三角函数的定义内容，选取

多样性的运算模式。在解答综合性较强的题目时，要具备创新意

识，这样才能够领会到出题教师的意图，从而解决难题。

2 学习体会与学习心得

三角函数在日常的学习以及高考题中所占的比重都非常大，

如果对这类知识的学习仅仅是停留在被动学习上，那么也无法取

得好成绩。大多数同学都认为三角函数的学习是一项非常枯燥的

功课，其实则不然，如果细心发觉三角函数的内在知识，其实

是非常有趣的，不仅能够提升学习成绩，还能够增强对学习的信

心。

2.1基础原理的体会

在学习的过程中，对三角函数类型的题目，一定要明白其内

在的含义，那么第一步就是要对基础原理解读清楚。三角函数在

高中阶段所涉及的知识是非常丰富的，如果三角函数的学习基础

没有打好，那么接下来的学习结构可能就会不成熟。从我目前以

及综合大部分同学的学习经验来看，我们都是更倾向于背公式，

而不是倾向于将公式在解题中逐渐熟练，这样做的结果就是在一

段时间后，对一部分公式混淆，在做题中无法准确应用。由此可

知，公式的背诵在三角函数的学习中不是最关键的，如果只是单

纯的背公式，那么学习中的问题非但没有解决，甚至还会造成学

习压力，走入学习的误区。为了让目前的情况能够得以解决，我

决定要从三角函数的源头入手，进行学习，不能死记硬背，要正

确理解三角函数的意义，然后将其运用到实践中。具体的实践就

是不断的做题，并在做题中应用三角函数的知识，保证自己做题

思路的清晰，培养创新型的意识。通过学习方法的更新，我也在

不断提升三角函数的应用能力和学习能力，对三角函数的有关原

理也应用的更加顺畅，将有难度的问题也能够运用特定的公式进

行解题，精准的找出解题方法。

2.2习题的解答

三角函数所涉及到的问题一般都是综合性较强的题，这类题

目的主要特点就是难度高，解题方法复杂，在面对这类题目的时

候，许多同学都直接放弃，其实只要细心斟酌，深究题目，就能

够找到解题的具体方法。我再平日的学习过程中，对三角函数这

类耗费时间较多的题目，通常就是多花费一些时间去联系，为了

在考试中快速解题，那么在日常的做题中就要学会归纳知识点，

不断的归纳解题线索，再根据特定的习题，选取合适的解题方

案。在解题过程中，要遵循先易后难的基本思路，一定要将简单

的问题做好，再进行有难度题的探究，这样的做法可以让我在做

题的过程中找到信心，逐步攻克三角函数的难度问题。

2.3课余复习的重要性

三角函数是非常重要的内容，课堂的时间是远远不够的，

那么课余时间的复习，就是与同学在考试中拉开距离的根本。学

习技巧固然重要，但是天道酬勤，只有勤奋才是保证学习成绩稳

定的根本。三角函数的学习模块十分复杂，但是要抓住三角函数

的核心性，在全面复习的前提下，将课上的内容融入学习。实际

上，课余复习是非常重要的，那么学习技巧也同等重要，如果盲

目追求复习时间，而忽略了复习效率，那么就会产生事倍功半的

效果，会降低复习的效率。具体来说，三角函数的公式和知识点

都是非常琐碎的，那么对零散性的定义和知识点就要不断总结，

进行归纳整理，利用闲散的时间，将这些公式记熟，再利用大块

的学习时间，对公式进行实践。除了对函数的知识点进行归纳整

理外，对所做的错题也要进行整理，错题其实就是我在学习的过

程中遇到的经常性的错误，反复解读这些误区，就能够在考试的

过程中避免出现类似的问题。

3 学习中的要点问题

与三角函数知识点相匹配的数学题，通常难度都较大，并

且解题步骤也较为复杂，需要用到多样化的解题流程，针对这样

的情况，就需要在现有的解决模式的基础上，对要点问题进行重

点记忆。学习的方式可以通过记忆法，图像法等，总之就是用自

己熟悉并适合的方法，来加深对三角函数的记忆力，简化做题难

度。三角函数是一项具有多样性的知识，这一特征也决定了三角

函数在数学学习中是具有特殊性的，这些特殊性为学生在解题的

过程中制造了许多的矛盾，让我们在面对三角函数时，无法准确

的找出解题方法。三角函数的图像也是非常重要的一个考点，在

面对三角函数的学习时，只有将理论知识结合图像，才能够理解

函数图像内所包含的知识点，如单调性、对称性、周期性等。从

目前的情况来分析，老师课堂的讲授十分的重要，但是也要克服

对课堂的依赖性，要学会自主学习，把握学习要点，在课下进行

积极的训练，放松思维，让大脑进行充分的思考，才能够逐渐放

松，建立充分的自信心。

经过以上总结，不难看出，三角函数不仅是一项结合定理与

图像的内容，更是一项结合诸多知识点的综合性内容，在解题过

程中不仅难度较大，涉及的知识点也很多。为了能够学好三角函

数的知识，刷题是非常可行的，在刷题的过程中找到自己对三角

函数的认知，然后逐渐开拓思维，逐渐养成灵活性较强的学习能

力。课堂中的学习也非常重要，只有巩固了基础知识，才能够在

此基础上做到更好的进步，提高学习成绩。
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[摘　要] 作为一名高中生，在高中阶段的数学学习中，三角函数是非常重要的内容，根据数据调查显示，在现阶段的高考分值比例中，三

角函数已经占据百分之十左右，甚至超出百分之十。在日常的学习中，不难发现，三角函数的各种类型题难度也在逐渐增加，涉及到的知识层

面也越来越广。主要的原因，在于三角函数自身就是一门比较综合性的知识点，具有学科多样性，也因此而形成了较为复杂的学科体系。我

在日常的做题中，最经常出现的情绪就是迷茫，无法准确的找到合适的解题方法，找不到适合的切入点，这就让解题速度和解题质量大幅度下

降。要想改变现状，最根本的就是要结合自身的学习特点，在具有创新性的同时，还能够探究出属于自己的解题方式。现阶段的三角函数覆盖

面较光，那么就要将所学的知识灵活运用，争取用最短的时间，来解决问题。
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