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浅谈如何搞好学校德育工作
李德智

(丰都县水天坪学校，重庆市 408200)
[摘　要] 教育承载着国家的希望和未来。由于学生在校时间占有极大的比例，所以学校教育对于学生的影响更为重要。而想要帮助学生身

心健康发展，将学生培养为德才兼备的人才，作为学校教育的重要组成部分，学校德育教育的重要性更为凸显。笔者所在学校是一所九年一贯

制学校，本文根据笔者的德育实践和研究，对如何搞好学校德育工作进行了总结。
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一、制定正确的德育内容，转化成制度

对于德育教育来说，它可以塑造学生的世界观、人生观以

及价值观。对于学生的未来都是起着至关重要的作用。但是德育

教育是一个长期的教育，不是一蹴而就的。它必须与我们的教学

紧密结合，这样才可以形成相辅相成的作用。但是，对于我们一

个学校来说，德育内容的确定也必须要结合的我们的实际情况，

这样的确定才会是更好地实施前提基础。我认为对于学生的德育

教育首先要以日常行为养成为基础，从而再去培养学生的道德思

想素养以及学生的责任感、创新能力等。日常德育之所以放在前

提，是因为不论是任何事情都必须要从根基做起，俗话说：“千

里之行始于足下”。当然，德育教育也是如此。

而对于德育教育内容的制定，我们首先要做到遵循各年级学

的心理、年龄特征，按照年级来划分教育的具体内容。这样的教

育才会更加有针对性，实施起来也会相对的更加有效。对于刚刚

步入学校的低年级学生而言，他们的年龄小，对于一切事情都会

很容易感兴趣，也会很容易注意力不集中，同时他们身上也带有

家里人的一些宠爱，都是一些相对独立的个体。因此，对于他们

的德育教育来说，我们就可以首先从培养他们的集体主义、独立

生活、对于学习的兴趣和日常生活中的一些小问题。从而慢慢地

让他们形成一种认真、勤奋以及团结的一些好习惯，而对于高年

级学生来说，就要从他们的学业以及树立目标上进行，用更好的

方法教给他们学习，让他们树立正确的目标从而形成一种实效性

强、才智突出、全面社会性人才做基础。

二、改变传统观念，坚持以人为本

不论是什么教育，我们都要坚持以人为本的遵旨。体现学生

的主体性，这样的实施才会更加人性化，具体化，实施才会更加

有效。因此，在对于学生进行德育教育时，首先要将教师的传统

教学观念改变，树立新型的理念，当然这也是新课标的一种最好

诠释。只有教师真正地将自己的教学理念真正抛弃，注重自己的

主导性而不是主体性，将课堂变为学生的真正学习天地，可以做

到真正的尊重学生，这样对于学生的教育才能从本质上改变。首

先，就需要教师做到尊重学生；其次，是服务帮助学生；第三，

是要影响学生、相信学生。对于学生的尊重来说，在课堂上要树

立师生之间平等的关系，尊重学生的言论、个性发展；对于服务

帮助学生来说，就需要教师首先要意识到自己是学生的服务者，

而不是学生的领导者，之间的关系是朋友与导师的关系，不仅要

帮助学生解决疑难问题，还要帮助学生丰富他们文化底蕴，从而

培养学生健全的心理发展，对于影响、相信学生来说，教师首先

要做到以身作则。以最佳的精神状态去面对每一位学生，因为这

个年龄的学生他们会很容易受周边的影响，也会很擅长去模仿。

所以，教师一定要注意自己自身素养的完善，给学生树立一种美

好的教师形象。当然，除此之外，教师更为重要的是要相信学

生，教师对于学生的信任会给他们更多的信心可以更好的高效学

习，掌握知识。因此，教师一定要以自身影响学生、鼓励相信学

生。

而对于以人为本来说，教师不管什么时候，教育内容的设计

都必须以学生为本，根据学生的特点制定，这就需要教师在平时

的生活中更多的去了解学生的动态，他们的认知水平，与学生互

动交流，建立平等的师生关系。这样才会更有效地去制定德育的

一些相关内容，将学生的主体性体现，实施起来也就会更加顺畅

有效。

三、营造德育教育的良好氛围

(一)创设校园文化主旋律。校园建设要以文化为载体，着眼

于精神建设，直接服务育人。渲染校园每个角落，基调和情怀，

同样有古今和中外对话，有科技成就引领。优化校园文化环境，

使学生在潜移默化中受到熏陶，自觉形成文化意识和文化品格。

如校门、校道、运动场、宿舍等，都要体现出学校的文化内涵，

温馨的提示语、名人名言激励学生奋发向上；使每一个学生都能

成为校园文化的建设者，使校园文化建设过程同时成为教育工

程。总结学校文化建设经验，探讨学校文化建设过程中重点、热

点和难点问题的解决途径。校园文化建设工作有长期性和阶段

性，并常抓不懈，不断创新，通过校园文化建设，把一切有利于

学生心身发展和健康成长的资源利用好。

(二)开展丰富多彩的活动。祖国在我心中、感谢师恩、感谢

父母，感恩大自然的校外活动、和家长携手共创安全伴我行、美

丽家乡我自豪等，注重学生年龄的差异，开展适合学生年龄特点

的活动，有“开笔礼”、文明班级评比、家长会、少先队入队，

国旗下的讲话，针对性地进行爱国主义、文明礼仪、纪律、法制

安全、诚信及关爱他人的教育。寓教于乐，实践童年生活，体会

到自己原来平淡的生活中处处充满着爱心，孕育着感恩社会、自

然、父母、老师、他人……为了切合中小学生的身心特点成长规

律，使德育工作有序推进。

四、有意识地对学生进行心理健康教育

现在的学生大多往往以我为中心，依赖性强，自理能力差，

经不起挫折。这些孩子出现的主要问题是学习上不适应，考试失

落带来紧张、恐惧、忧郁和失望；与父母高期望值之间的矛盾加

深，从而产生厌学动机；留守儿童的父母在外，临时监护人重养

轻教，缺少父母的教育，误入不良团伙，辍学结队滋事；网上游

戏、聊天和色情，设计者抓住孩子的心理，将游戏设计得十分诱

人，充满暴力色彩等，是少年堕落的杀手。心理健康教育是预防

心理疾病的发生，提高学生社会适应水平，促进学生正确人格与

潜能持续发展。通过学生个案咨询和班级集体心理辅导，发现和

掌握学生心理疾病，将心理健康教育渗透于课堂教学，进行有效

心理教育的课堂渗透，是教师心理健康教育素养和能力表现；在

学科教学中自然渗透的实践，是教师专业发展的内在。确定学科

教学渗透心理健康教育，及时有针对性地采取措施，加强校正疏

导与治疗，保护学生的身心健康发展。

总之，在德育教育的过程中，要始终以学生为核心，教师为

辅助来进行。同时，教师也必须要改变自己的教学观念，这样会

将一些空、大的问题解决，德育教育才会有效，从而为新时代社

会培养更多合格优秀的人才！
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