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随着国家经济的发展，我国的教育事业也在进步，相关课程

的设置根据新课标等发展方针做出了改进，中学体育课也不例外。

体育课作为一门科学性和艺术性兼具的课程，在促进中学生身心

健康发展的目标指导下，也做出了改变。中学体育教学过程中，

在学习体育知识、掌握体育技术、培养体育技能方面，需要相应

的激励才能更好地完成。本文从初中体育教学中的激励方法相关

方面进行探讨并给出建议。

1.激励的含义

激励方法指的是激发和鼓励人朝所期望的目标前进的方法，

在心理学上的激励只要指的是激发人行动的动机，让内在动力驱

动行为，并最终向目标前进。在体育教学活动上的激励则更多的

是调动学生学习的积极性，通过语言阐明教学目标、教学任务以

及所学习的技术动作的价值等等，对学生的进步予以肯定，对差

强人意的则指出其不足之处，并指明努力的目标。此外，名人名言、

口令、警句等形式的口头激励也可以起到激励的作用。

2.激励方式的类别探讨

激励的方式一般分为语言性激励方式和非语言性激励方式。

语言性激励方式表扬式激励法和语言提示型激励法。非语言性激

励方式则大致分为预先示范激励、目标效果激励、集体荣誉激励

以及奖励激励四种方法。

2.1 语言性激励方式

语言性激励中的表扬式激励法，指的是对学生在体育课上表

现出的良好行为及思想进行及时的肯定，对在课上表现较差的学

生进行机会创造、给与他们展现亮点的机会，并且根据事实进行

表扬。对于体育课练习过程中学生的组织能力以及运动协调能力

等优点进行及时表扬，让学生感受到成就感，并在成就感的激励

下激发体育练习的积极性。

语言性激励中的语言提示型激励法，则是在体育教学过程中

一直用语言提示学生如何进行练习，用简单易懂的语言解释教学

内容和注意事项，让学生朝着教学既定目标前进，激励学生更有

信心地完成教学任务。

2.2 非语言性激励方式

预先示范激励：体育教学开始之前，教师可以预先进行示范，

将标准、充满活力的动作给学生一个详细、专业的参照，以带动

学生学习的兴趣。

目标效果激励：在中学体育教学过程中，学生的身体状况及

运动能力各不相同，需要因材施教、根据学生自身情况设定目标，

并且为不同体能程度的学生安排不同的训练标准和训练难度，这

样才能让每个学生都有机会实现目标。对于目标完成度较高的学

生，可以安排他们参与喜欢的运动以资鼓励，同时也是在无形中

鞭策任务完成度相对较差的学生。

集体荣誉激励：将班级看成是一个整体，通过培养集体意识，

增强班级之间的集体自豪感，做到协同合作、感情融洽，培养学

生形成自觉维护集体荣誉的心态，通过对集体向心力的运用，激

励学生在体育学习中为集体荣誉而团结努力。

奖励激励：通过物质奖励以及精神奖励两种方式，对学生的

学习积极性和学习成果进行激励，无疑是一个可行之法。其中物

质奖励的奖品为实物、精神奖励则是表彰、颁发荣誉等。需要注

意的是，在奖励激励结果判定时，需要做到公正透明，尊重事实。

3.中学体育教学中激励方法运用原则

作为人类成长过程中的特殊阶段，初中阶段的学生生理发育

较为迅速，心理发展则相对缓慢，正处于幼稚走向成熟的过渡，

需要用心呵护其心理成长空间。通过调查得知，初中生的心理状

态往往相对矛盾，身体与心理发育不同步导致其对人对事的情绪

表达出现明显变化以及片面化，在思维水平处于成长期的情况下，

相对温和的教学措施以及带有尊重和信任的激励方式更能让中学

生接受，也更容易收到积极的反馈。体育教学过程中激励方法的

运用需要遵循以下原则，才能更好地促进初中生身心发展。

3.1 找准时机进行激励

学生在无法达成学习目标时会产生消极、紧张的心理，对于

体育学练习会产生一定的抵触和不安，此时教师需要用适当的方

式对学生进行激励。当学生的学习目标已达成时，也会需要新的

目标和新的动力，此时也需要教师通过对其成绩进行肯定，并给

与其新的前进动力。如果教师在学生需要激励的契机上没有及时

给予激励，则会减弱激励带来的效果，对于中学时期体育教学的

积极作用也就不那么明显了。

3.2 有针对性地进行激励

有针对性地进行激励，指的是不能对优秀的学生进行简单的

肯定，而是对全体学生都要友好。对表现较好的学生进行肯定，

以激发其在体育教学过程中的潜能，对表现较差的学生则需要激

励其继续努力，重拾信心再次出发。既能保护学生的自尊心，也

能调动学生运动的积极性。对学生进行激励不能只选择对表现较

好的学生，也要照顾到另一部分需要激励的学生。

3.3 公平选择激励对象

教师在体育教学中激励学生时，切忌按个人喜好和偏爱进行

选择，在教学过程中需要秉持公平和一视同仁的做法，因为任何

偏私的行为和语言都会对其他学生造成消极影响，激励的效果也

不复存在。

激励教育可以调动学生进行体育练习的积极性，如何有效地

激发初中学生在体育学习方面的动机和热情，在体育教学实践中

一直都备受关注。科学地运用激励方法，需要教师因材施教、因

势利导，对不同的学生采取不同的激励方式，与此同时不断在实

践中进行总结和完善，以便更好地促进初中学生的身心健康发展，

顺利地开展初中体育教学任务。
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［摘  要］  法国教育家斯多惠则指出 :“教学不在于传授本领，而在于激励，唤醒和鼓舞”。可见，激励在教学中起着非常重要的作用。激

励是体育教师在体育教学中常用的一种教学艺术。教师在体育教学中应根据学生的心理特点，创建和谐教学的各种情况，选择适度的激励方法，

激发中学生体育兴趣和调动学生学习的积极性，主动性，进而促进教学效果，提高教学质量，为提高体育课的教学质量提供一些理论参考。
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