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引言

随着“一带一路”倡议的推进，中国与世界各国交流更密，

中国经济文化走出去的必要性日益凸显。在外语教育中，从2013

年起，高职英语四、六级翻译部分得到了改革，强调高职生对中

国历史、经济、文化等中国传统文化的了解，侧重学生用英文将

一小段反映中国文化的中文翻译成英文，并没有从根本上改变高

职生的中国文化失语症局面。因此，在高职英语教学中，教师应

加强引导学生理解掌握如何用地道的英文表达传统中国文化，用

英语讲好中国故事，推动中国文化走向世界，最终实现中国文化

走出去的宏伟蓝图。

1 国传统文化融入高职英语教学的必要性

（一）借助对比分析理论，融入中华优秀传统文化提高高职

英语教学效果对比分析理论是对两种或两种以上的语言进行供时

的对比研究，描述它们之间的异同，特别是其中的不同之处，并

将这类研究运用于其他有关领域。（许余龙，1992：5）⑥其宗旨

在于揭示母语在多大程度上影响外语交际能力的迁移。在高职英

语教学中，通过融入中华优秀文化让学生了解中西文化的异同，

在教学过程中强化其相同之处，通过对其进行针对性地文化比较

和语言比较来提高英语教学的效果，继而发挥母语文化的正迁移

作用。（二）融入中华传统文化可促进学生跨文化交际的意愿，

提高跨文化交际的能力中华五千年文化渊源流长，传统哲学思想

和五千年传承的民族风俗都是中华传统文化中的瑰宝。但是如果

当我们在对外交流中无法用英语向外国朋友介绍这些我们引以为

豪的文化瑰宝时，很多人却选择保持沉默，结果让我们的目的语

在对外交流中处于被动地位，这也会对学生的交际意愿产生负面

影响。在对外交流中，人们对一个国家和人民的熟悉程度是从对

这个国家文化的了解开始的，外国人对我们文化和习俗了解越

多，就越愿意和我们交流。因此，在高职英语教学中融入中华传

统文化，让学生了解中华优秀传统文化的背景和内涵，能促进其

跨文化交际的意愿，继而进一步提高跨文化交流的能力。

2 高职英语教学中传承中国文化的途径研究

2.1拓展教学内容，增加中国文化知识

从目前来看，高职英语教师在课堂上一直比较注重为学生

讲解英语词汇、语法、句型等知识。没有有意识地渗透中国文

化，他们也没有用英语为学生解释中国文化，这样就导致中国文

化在英语课堂上处于隐身状态，这不利于培养学生的文化视角。

在这种情况下，教师应该对高职英语教学内容进行优化，适当增

加中国文化知识，使学生学会用英语讲述中国文化，进而使学生

主动承担起传播中国文化的责任。高职英语教师应该结合具体的

英语教学内容，对我国优秀的传统文化进行研究吗，抓住有利的

契机，渗透中国文化。比如在教学中为学生讲解英语国家的传统

节日时，教师可以适当加入我国传统节日的相关内容。让学生根

据自己的经验，谈一谈中国传统节日与英美国家传统节日的异同

点，包括节日的缘起、文化内涵、风俗习惯等。还可以利用多媒

体技术为学生播放应用英语翻译的中国文化现象，这样可以使学

生以全新的视角认识中国文化，感受中国文化的独特魅力，进而

有意识地在跨文化交际中弘扬我们的传统文化。

2.2提炼英语文章内容

院校方面，应积极丰富和完善英语教材，使教材包含英语国

家的价值观、风俗习惯、礼仪、历史地理等文化知识，让教学内

容多元化。英语教师讲解文章时，应由文章角度着手，融合文章

的结构与篇幅，不仅要分析文章中的基调、修辞及写作手法等，

还要以教学内容的某个节点进行相互讨论，结合学生的学习情

况，组织学生分组合作学习，让各小组进行资料的收集并讨论，

在此过程中充分调动学生对学习的积极性，营造活跃的课堂气

氛。通过这种自由、轻松的学习氛围，树立良好的文化意识。例

如，在学习英语国家文化的节日时，教师应对节日产生过程进行

细致的解说，融入一个宇宙之神的故事，并引导学生收集相关的

资料，学生之间相互讨论。学生在学习英语国家的文化背景时，

增强文化意识，积累更多的异国文化，提高文章内容的理解能

力，对文章更深层的意义理解到位。

2.3采取有效的教学方法

在高职英语课堂进行中国文化课程教学切忌以教师为中心

进行满堂知识性内容的灌输。教师可以充分利用多媒体互联网络

进行翻转课堂教学。课前通过学习教师精心制作的微课或慕课，

让学生提前学习知识性内容，并完成相关的课前作业。微课内容

的设计要遵循由简单到复杂、由基础的识记到高级的应用原则，

既能激发学生的学习兴趣，又能使学习者将知识内化为能力并加

以运用。这种课前自主学习方法与学习者们熟悉的预习不同，为

学习者们搭建课前自主学习支架，有助于培养学习者的自主学习

能力。翻转课堂强调学习者们的课堂参与，通过小组学习开展课

堂活动。在课堂上，教师通过精心设计的一些活动与学生多元互

动、答疑解惑，并进行师生、生生自评互评的形成性学习评价活

动。在小组讨论、师生、生生的多元互动过程中，学习者们能完

成对课前视频学习的融会贯通，内化提升，最终运用。课后，教

师根据学习者们本单元的学习情况，在网络平台上设计相应的课

后作业，学习者们通过网络平台完成任务并得到相应的评价。课

后作业的设计应满足从难到易、从基础识记到高级应用的多层次

原则。

结语

总之，在高职英语教学中融入中国优秀传统文化对提高学生

的学习兴趣，培养学生的跨文化交际能力有着极其重要的作用。

同时也能较好地继承与弘扬中国优秀传统文化，把中国文化推向

世界，也让世界了解中国，为人类文化的发展做出贡献。
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［摘  要］  在改革开放的新时期，高职公共英语教学不仅要求学生掌握英语基础知识，而且要求学生掌握人文地理等有关的知识。在高职

公共英语教学中培养学生的文化意识具有重要的意义。本文首先分析高职公共英语教学中培养学生文化意识的重要性，进一步分析影响培养高

职生文化意识的因素，最后提出高职公共英语教学中培养学生文化意识教育的有效对策。
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