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子宫肌瘤是一种女性生殖器常见的良性肿瘤，多集中出现在

30-50 岁的育年妇女身上，在一定程度上会严重影响到患者的身

心健康，降低生活重量。手术是治疗该病的主要方式，随着医疗

技术的发展，宫腔镜在临床上获得广泛应用 [1]。现选取 66 例进

行研究，详情如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择我院收治的 66 例宫腔镜治疗子宫黏膜下肌瘤患者，分组

时采用随机数字表法，每组各有 33 例，观察组年龄 27-45 岁，平

均年龄（38.6±4.8）岁；对照组年龄 28-43 岁，平均年龄（35.2±5.7）

岁；子宫肌瘤直径大小 5-10cm，平均 8.0cm。两组间差异性不明显，

P>0.05。

1.2 方法

对照组：常规护理，即对患者的疾病史、用药史进行及时的

了解与掌握；术前协助 患者做好各项检查，确认不存在任何的手

术禁忌症；术后对患者的各项生命体征进行严密监测；营造干净、

舒适和整洁的病房环境 [2]。观察组：在上述护理基础上开展综合

护理。

1.3 观察指标

采用本院自制护理质量与满意度指标来进行评价。

1.4 统计学方法

关于数据的分析与统计均采用软件 SPSS22.0，P ＜ 0.05 具统

计差异。

2 结果

观察组的满意度评分和护理质量评分明显高于对照组，差异

具统计意义（P ＜ 0.05），如下表 1。

表 1 两组患者满意度和护理质量评分的比较（x±s）

组别 满意度评分（分） 护理质量评分（分）

观察组（n=33） 99.2±7.8 98.5±5.8

对照组（n=33） 95.6±5.3 90.2±6.7

t 2.2585 5.5411

P ＜ 0.05 ＜ 0.05

3 讨论

子宫肌瘤的典型症状为子宫出血，传统治疗胃子宫切除术，

但是会丧失患者的器官与生育能力。医疗技术的发展，在治疗中

宫腔镜电切手术获得广泛应用，但是在具体治疗中需要采取有效

的护理措施。

3.1 术前准备

手术之前，全部患者需要开展常规检查，即心电图、肝功、

血尿常规、肾功等，将手术禁忌症排除；术前 12h 经宫颈插管的

方式实现宫颈扩张；术前 1d，使用温肥皂水进行 2 次灌肠处理；

手术当天食用流质食物，严禁进水 [3]。

3.2 病房准备

开展手术当天，需要对病房进行为期 1h 的紫外线消毒处理，

使用消毒液对病房内的摆放物品进行消毒；术后，由于患者身体

比较虚弱，需要营造良好的病房环境，对温度与湿度进行严格控制，

采用纱层窗帘，光线不能过强。

3.3 心理护理

因多数患者不能正确认识疾病与疾病治疗，且对于手术环境

比较陌生，对癌症比较恐惧，术前难免会产生各种负面情绪，如

紧张、恐惧和绝望等，此时 护理人员需要积极主动的与患者及其

家属进行沟通与交流，关于手术步骤与相关注意事项进行详细的

解释，确保能够准确把握患者的心理变化，对相关相关进行及时

有效的讲解，使患者意识到子宫肌瘤在临床上治愈率较高，使其

了解宫腔镜技术的安全有效性，以此来提高患者的治疗依从性，

致力于消极情绪的缓解，确保手术疗效能够得到充分改善。

3.4 术中护理配合

护理人员在手术过程中需要将器械导线连接起来，避免出现

扭曲的情况；为确保膨宫液通畅，需要予以及时更换；对患者的

各项生命体征进行密切观察，过程中及时与患者交流，如对患者

症状进行仔细询问，如呕吐、胸闷、恶心和疼痛等，一旦出现异

常需立即进行科学处理 [4]。

3.5 预防术后并发症

日常护理：对各项生命体征进行密切观察，叮嘱患者注意休息，

不要做一些剧烈的运动，对其脉搏、血压、呼吸等进行及时监测，

清醒后如有不适需食用流质或半流质食物，对于刚完成手术的患

者为增强免疫力，食物中需要富含蛋白质、维生素与热量；鼓励

患者自行排尿。（2）出血护理：因宫腔镜手术极易对子宫内膜造

成损伤，为此术后需要对出血量、色欲形状进行严密观察，为预

防出血性过多科采用缩宫素。（3）预防感染：术后每天都需要对

会阴部位进行擦洗，每天至少 2-3 次，确保干净卫生；为预防感

染可以适当的采用抗生素。

3.6 出院指导

术后叮嘱患者至少进行 1 个月的卧床休息，及时补充易消化

的食物，确保营养均衡；禁止性生活与盆浴，半年内做好复查工

作 [5]。

在本次研究中，相比较于常规护理的对照组，观察组经综合

护理后能够极大的提高护理质量与满意度，P ＜ 0.05。

综上所述，综合护理在行宫腔镜治疗的子宫黏膜下肌瘤患者

中具有很高的应用价值。
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宫腔镜治疗子宫黏膜下肌瘤 66 例护理体会新探
曹  磊

（内蒙古兴安盟乌兰浩特市兴安职业技术学院 内蒙古 137400）
［摘  要］  目的：分析宫腔镜治疗子宫黏膜下肌瘤的护理体会。方法：选择 2018 年 3 月—2019 年 3 月于我院就诊的宫腔镜治疗子宫黏膜下

肌瘤患者，共 66 例，采用随机数字表法分为两组，每组 33 例。对照组做好常规护理工作，在此基础上观察组开展综合护理，对比两组患者的

具体护理情况。结果：观察组的护理质量与满意度评分均比对照组高（P ＜ 0.05）。结论：针对行宫腔镜治疗的子宫黏膜下肌瘤患者，经综合护

理能够取得理想的效果，值得临床推广与应用。
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