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探究英语阅读教学渗透德育教育
刘俊英

（山东青岛第六十一中，山东省青岛市  266000）
[摘　要] 德育教育是教育工作中的重要组成部分，在整个教育工作中占有极其重要的地位。育人为本，德育为首，教师作为传道授业解惑

者，有责任和义务抓住有利时机对学生进行德育教育，引导学生形成正确的世界观，人生观，价值观。在中学教学中虽只是一门基础课，但兼

具培养学生语言实践应用能力和人文素养的双重任务。因此教师在进行常规教学的同时，应充分利用教材内容挖掘德育素材，渗透德育教育。
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一、英语教师首先必须具备优秀的品德修养

（一）在教书育人的过程中，教师应确立“以身作则，身体

力行”的宗旨，坚持“言传身教”的原则，做学生思想道德的楷

模，使自己的一言一行都能堪称师表。作为育人在先的工作者，

我们更要以自己良好的言行举止去培养学生的优秀品格。教师要

有优雅文明的言谈举止、严谨治学的工作态度、精益求精的治学

精神，以及循循善诱的教学方法，才能激起学生为理想奋斗的信

念以及对祖国、对人民的热爱。

（二）关爱每一位学生。阅读课堂上对学生的关心、理解、

信任和鼓励是对学生实施德育教育的必要手段。英语教师应以学

生为本，关注学生的心理需要，站在学生的角度去看问题，按学

生心理的发展规律科学地培养学生，善待并体谅每一位学生，不

伤害他们的自尊心和自信心。

二、在阅读课中渗透文化德育教学教学

（一）渗透英语词汇文化内涵。词汇教学是阅读课很重要的

内容，而英语中有很多能表达他们民族文化的特有词汇和习语，

英语中的大量词语植根于与汉语截然不同的文化环境，所以在阅

读的过程中，来自不同文化的读者可能不会经历与文化有关的

障碍，一种文化中的许多词却在另一种文化中找不到对应词，因

此，了解其与汉语在表达上的差异，对于英语阅读理解有着重要

的意义。

（二）巧用英语诗歌，渗透理想信念教育和心理健康教育。

理想信念教育和心理健康教育是德育教育的另一重要内容，是大

学生健康成长的精神核心。而诗歌能使读者产生心灵的共鸣，是

人类心灵的养料。俄国作家高尔基曾说过“真正的诗永远是心灵

的歌”。因此适时巧用诗歌扩展教材内容，渗透理想信念教育和

心理健康教育将开辟德育教育的新路径。

（三）英语中激发学生兴趣

要充分调动学生的学习兴趣。向学生介绍所学内容的一些背

景知识，包括英语国家的政治、经济等背景知识能唤醒学生的文

化意识，以激起学生对学习内容感兴趣，帮助他们更好地理解课

文。例如在讲的“Book 4 U4Body language”一课时，讲到“V”

形手势时，我们可以介绍一下它的历史来源，提问是谁最早使

用这个手势语，也可以找一些图片把各个国家肢体语言的不同更

直观地展示给学生。再如高一“Book 3 Unit1 Festivals”，我们应

突出中西方节日的差异，包括食物、人们的活动等，并且适当地

补充一些每个国家都有自己独特的节日以及历史来源。如讲到

“Thanksgiving Day”的时候，要让他们知道不是所有英语国家都

过这个节日，即便是都过感恩节，日期也是不一样的。

（四）创设真实语言环境，完成跨文化交际任务。阅读文

章，我们不应该仅仅停留在生词的处理和设计几个简单的阅读步

骤（如找主题句、判断正误、复述、挖空或者问答等）的层面

上，而应该对文章里的文化内涵进行挖掘，设计一些真实的语言

环境，让学生在跨文化交际活动中学习英语语言、运用英语完成

跨文化交际任务，在学中用，在用中学。活动既可在课堂上开

展，也可在课前或课后开展，形式多样，有知识竞赛、小组讨

论、辩论、角色扮演、话剧表演等，也可以引导学生课后对这些

话题做进一步的调查和研究。

三、收集与英语阅读教材相关的名人名言，渗透德育思想

把一些有用的名言，挂在教室，写在黑板，每天诵读，时时

督促，有益于学生身心健康发展，激励学生不断进取，抵制各种

消极、腐朽思想的侵害，促进良好道德风尚的形成。

英语阅读教学中德育渗透是学校德育工作的重要组成部分，

它也是一项长期的、复杂的、系统的工程。教学中，英语教师

要把德育寓于知识和技能的传授之中。丰富的教学资源给我们

提供了很多德育渗透的契机，若英语教师能巧用心思，挖掘教材

中的德育素材，有意识、有目的地对学生的人生观、价值观加以

引导，那么，学生在获得认知上的教育的同时，还能提高品德素

养。

四、科学合理利用教材内容，切实提高学生的阅读能力

搞好英语阅读教学不但可以让学生巩固学到的单词、复线以

前学过的单词、增加学生现有的词汇量、激发学生学习英语的兴

趣，而且还能培养他们的思维能力、分析能力、创造能力、判断

能力，更能陶冶他们的情操、提高他们的人文修养等。如果要做

到这些就应合理科学地利用好教材。研究初中英语教材我们可以

发现，在每个单元中都有一篇具有代表意义的文章，这些文章展

现了多种话题、主题和不同的文化背景，如果老师能根据学生现

有的阅读基础，有针对性的、有目的性的科学合理地利用教材内

容对学生进行阅读教学，那么就能培养和提高学生的阅读能力和

更好地提高他们的语感。

总结：

教师还可以自己的人格魅力对学生进行德育的熏陶和引导，

也可通过常规教学中的礼仪仪态，语言交流方式等适时适度的对

学生进行德育教育。但需要谨记的是：英语教学中的德育教育不

同于政治课或思想品德课中的德育教育，需和英语教学相结合而

进行，因此教师在英语教学中渗透德育教育时要注意策略，不要

喧宾夺主，要精心设计教学过程，尽量采取自然渗透的方式，以

达到英语教学与德育教育的水乳交融。
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