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引言

为了适应小学生的心理特点和生理发育特点，小学体育教师

在教学课程中使用情景教学的方法是一举多得的。首先，情景教

学是提起学生兴趣、积极主动参与课堂的一种行之有效的兴趣教

学方式之一。通过这种方式，学生真正参与到体育运动中来，实

现锻炼学生身体的教学目标。其次，情景教学也是一种符合素质

教育要求的教学形式，有利于学生在体育运动中培养合作能力、

想象力等多种能力。另外，通过创新此种教学形式，体育教师还

可以提高自己的教学技能，可谓事半功倍。

1 小学体育课程运用情景教学的必要性及合理性

小学生群体具有身体素质较弱、注意力较为容易分散、对缺

乏兴趣的课堂内容学习兴致不高等等阶段性的学习心理特点。因

此，在这个阶段，体育教师想要加强课堂效果、完成课程目标，

就需要从学生群体的心理特点出发，以学生身体素质状况为基础，

制定合理的情景教学课堂设计，使学生自然而然地融入课堂。

情景教学已经在各个科目中得到了一些运用，并取得了不错

的教学成绩。由此可见，情景教学在辅助提升教学成果方面有一

定的合理性和可行性。一方面，它充分考虑了小学生的学习心理

特征，从学生出发，综合考虑教学方法和学生接受能力。在教学

和学生之间建立了便于传递课堂信息的桥梁。另一方面，教师可

以在不断地教学探索中，寻找适合不同学生群体的教学方法，促

进学生的综合能力发展。

2 小学体育课程情景教学方法的实践

(1) 生动形象的教学语言

体育课程中的多数体育运动，例如广播体操、热身运动、队

列训练等等，都是在体育教师的口令下指导进行的。但对于年龄

偏小的小学生来说，较为生硬刻板的指令性语言往往不能引起学

生兴趣，还可能造成学生难以理解的困境。因此，教师在运用情

景教学时，使用生动形象的教学语言是很有必要的。

举个课堂教学的例子。在进行广播体操教学时，小学体育教

师可以通过“比喻性”的优美语言帮助学生记忆和理解动作要点。

例如双手展开做上下摆动时，可以说成“请同学们像雄鹰展翅一

般挥动自己的手臂”，或者是“请同学们想象自己是春风中的柳

树枝条，舒展自己的手臂，随风进行上下摆动。”等等，使用比

喻性的语言能够更深刻的促进学生的理解，也能增强学生的想象

力。

除此之外，生动的教学需要还可以体现为将指令性语言编织

成顺口溜，或改成歌词放入小学生熟悉的童谣之中，便于学生记

忆和传唱。

(2) 巧用教学工具和教学设备

前文所提到的广播体操教学，除了需要运用生动形象的教学

语言之外，还可以运用多媒体教学方法。例如，可以在讲一段完

整的广播体操时，将每一节分割开来，再逐一进行教学之后再合

并练习。这时，可以在课前利用多媒体设备播放广播体操的教学

视频，使学生对整体的动作有初步把握。这时，教师可以邀请几

位同学上前进行模仿，模拟“真人秀”节目中的模仿比赛。选出

做操做得最好、模仿得最像的同学来做班级领操，以示表扬。

课外教学时，教师还可以利用诸如小黑板、跳绳、呼啦圈等

体育教学器械进行情景设置方便教学。例如在训练学生弹跳能力

时，可以模拟小学生游戏中“跳房子”的游戏情境。选择宽阔的

操场，将呼啦圈按照合适的距离摆放在地上，并给学生进行分组。

每组同学按照“跳房子”的游戏规则弹跳过关并接力。跳跃练习

是对体能要求较高的练习，如果不带入游戏情境，学生可能会产

生厌倦心理，认为体育课程太累而拒绝体育锻炼。而在学生进入

游戏设置之后，就会忘记体育锻炼带来的疲劳，更加投入课堂活动。

(3) 培养学生的体育精神

提到体育精神，就不免要提到体育竞技比赛。小学生体育课

堂中适当引入体育竞技的情景设置有利于学生刻苦训练，并了解

体育精神中“友谊第一、比赛第二”的精髓。例如，在班级中分

好小组后，通过比赛接力跑、跳大绳或踢毽子等多种形式的体育

运动，设置“运动会”的情景模式，让各小组团结协作进行各个

项目的比赛。竞技情境的设置能很大程度的激发学生的进取心，

但需要体育教师适当把控，避免学生受伤。

结束语

创设教学情景是有利于学生融入课堂，取得更好的教学成果

的。体育教师在创设情景时，要充分考虑到学生的身体素质和兴

趣爱好，不仅为了实现教学目标，更要关照到每一位同学，注意

运动量和动作难度是否合适，做到紧扣课堂内容、把握课堂节奏。

并且要找出所创造情景与教学内容之间的合理性进行有机连接，

让体育课程成为学生所喜爱的一门课程，让学生在欢声笑语中锻

炼身体、茁壮成长。
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如何在小学体育教学中实施情景教学
曹  旭

（长春市宽城区北郊小学 吉林 长春 130102）
［摘  要］  在小学阶段的体育教学中，学生对学习体育的兴趣与课堂效果、课堂参与度是成正比关系的。但在长期的传统课堂下，小学体

育的教学方式通常是“教师主导型”，即忽略了学生的课堂主体地位，主要以教师讲授、学生模仿学习体育动作为主的教学方式。这种方式又

一般伴以口令性的教学用语，较为生硬死板，使小学生对体育课程的兴趣大为削减。本文主要阐述小学体育课程中运用情景教学的必要性、合

理性及具体实施方法。
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