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前言
体育教学主要是向学生进行理论上的传授，它是以知识、战

术、技术和战术为主，而体育训练则是以提高身体训练、战术、

技术和技能的提高为主，体育教学中含有部分训练因素，而体育

训练中也包含了教学因素，二者之间存在一定的联系。本人笔者

就从二者各自的特点入手，对体育教学和训练关系进行研究，并

阐述了二者之间相互联系、相互区别的重要性。

一、体育的含义和意义
从体育的社会功能上来看，它主要由教育、健身和娱乐三

方面构成，任何形态的体育均有这三点，并且这三个特点是不可

分割，互为一体的，从社会形态上看，可简单将体育分为学校体

育、竞技体育和社会体育三大类，这三种体育形态是相互促进，

护卫辅助的，将其中任何一类分割出来，都是脱离社会潮流发展

的，因此，我们必须送整体上看待土语形态，从奥林匹克的运动

来看，该运动的兴起是体育事业发展的标志，因此，懂这方面体

育非常必要。在该运动中不存在任何歧视的，它以团结、友谊、

增进了解和公平为主要建设目标，体育是完善青年的一种手段，

有利于建立和平美好的社会主义世界。但想要完成这一理念目

标，首先要将体育运动同文化教育相互结合，进行体育教育。从

国际发展趋势的角度看，自二战过后，体育事业在和平环境下发

展较快，随着世界经济、政治和文化的发展变化，体育业有了较

大的变化，总结起来就是社会化、科学化和国际化三大特点。体

育国际化是重要的国际化趋势，在技术革命发展大潮的带动下，

体育已经成为大众化的运动，延伸着在国际上已经成立了大众体

育机构这是体育事业的又一进步，他是一种社会现象，是社会发

展下的产物，有利于推动社会的积极发展，该神人们生活质量和

生活方式，逐渐成为了人们生活的必然要求。

二、体育教学和训练时间的区别和联系
体育教育的进行，虽然是以学习和掌握知识、技能和技术、

战术为主，但其中也有训练因素。而进行寻了时不但以提高技

能、技术、战术和身体训练水平为主，同时其中也含有教学因

素。无论是进行教学或是训练，都应贯穿一定的思想教育，体育

教师、教练员应竟花仓主义在教学与寻了工作中加强社会主义和

爱国主义想想教育，使之渗透到知识、技术、技能、战术加血以

及身体训练等方面。

时间经验可证，技能、技术的形成、提高，是主要体育训练

内容，大致包括三个主要阶段，即粗略地掌握动作阶段，该机、

提高动作阶段，动作趋于巩固、运用自如阶段。这三个阶段既反

映了人们认识的逐步提高和深化过程，也反应出人们的体质机能

不断提高的过程。

粗略掌握动作阶段：这个阶段一般是通过讲解、示范、尝

试练习，建立动作的概念，体育动作的过程和要领，从而粗略地

掌握动作。其特点是大脑皮层的条件联系处于泛化阶段，动作表

现紧张、牵强、不连贯，缺乏控制能力，并伴随着一些多余的动

作。因此要善于根据学生特点进行讲解和示范，引导学生进行积

极思维，培养学生观察和分析动作的能力，并利用各种方法，如

徒手或各种教具给予保护、助力、阻力，以及固定和限制动作的

方向、路线幅度、速率等，帮助学生迅速掌握动作。

反复练习是提高体育运动动作的主要阶段，它需要不断深

入解动作的示范，并从不断的连续中了解动作之间的关系，对其

进行技术改进，使紧张和牵强的动作逐渐消除，避免多余的动作

和错误因素。这一阶段的特点是条件联系出于分化阶段，动作逐

渐的连贯、准确和轻快起来。应善于引导学生在反复练习中进行

深入钻研，掌握动作的内在联系，不要使其知其然，而不知其所

以然。比方说：掷铁饼，不但要会掷，还要掷得好；一项运动的

真正了解就是要懂得该技术的要领，而且要知道摆臂幅度、出手

角度和速度等方面，懂得其中的道理，会以正确的方法运动及全

身有关部位的动作与提高掷铁饼成绩的内在联系。在教学与训练

过程中，采用比较对照、分析、综合的方法对于改进提高动作的

质量有积极的意义。例如：篮球运动中，对各种传球、接球、运

球、投篮技术作对比：田径运动中对急行跳高与急行跳远的助跑

技术对比：技术运动中对鱼跃前翻滚与前翻滚对比能有效帮助学

生更精密、更准确的掌握动作。在完整教学与训练中，通过动作

各个部分，各个要素的关系分析，就像游泳中的划臂、打腿以及

呼吸间的关系，幅度、速率关系等等。使学生清晰懂得动作与动

作之间，局部与整体之间，还有就是动作中一种要素和另一要素

间逻辑联系，做到对运动动作和充分掌握，使学生能够更完美完

成该项体育运动。

在教学与训练过程中，对于自动化动作，仍然是要注意反复

练习和经常运用，以便不断提高自动化程度和机体能力，因为练

习长期中断会使自动化动作逐渐衰退。在运动训练中创造各种条

件如：利用电化及各种科学仪器进行教学。更深入细致地分析和

改进技术某些细节问题，以便不断提高运动技术水平，创造优异

成绩。技能、技术的形成和提高三个阶段是有机联系着的，也是

相对而言的。教学与训练工作，应从实际出发，灵活的运用这个

规律，以加速掌握和提高技能、技术。

总之，体育知识的传送是体育运动的基础，体育运动是知识

的时间和有力证明，因此体育教学和训练之间是相互联系，不可

分割的，但各自又以不同的形式去表现体育，我们要充分了解体

育教学和训练之间的侧重点，更好地掌握体育内容，发挥起重要

作用。

结束语
体育具有多功能和整体性，它是现今社会一种重要的社会文

化现象，体育益智力活动和身体动作为其基本手段，通过体育活

动可充分发挥体育政治，文化和经济等方面的作用，创造出适应

时代发展、符合社会需要的新世纪有用人才，有利于带动我国精

神文明和物质文明建设，本文明确指出了教学与训练之间的联系

与区别，增进了体育教学和训练之间的认识，这些有利于我国国

民素质的提高，提高人民生活质量，改进生活方式推动社会健康

稳步发展，为和平美好世界的建立做出贡献。
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浅谈体育的含义与教学方法和训练
王冬冬

（黑龙江能源职业学院　黑龙江　双鸭山　155100）
[摘　要] 我国教育事业一直倡导德智体美劳几方面全面发展，这是我国提出的有利于学生身心教育的综合教育。而如何将体育教育贯穿于

素质教育中是本文主要的研究问题，不仅因为体育教育能够为学生创造一个良好的身体素质，为学生打造一具协调能力强、力量强、柔韧性好

的身体，同时，它也可以提高学生精神集中程度，为学生学习生活奠定良好的身体素质基础。将体育教育全面贯穿与素质教育中，是提高我国

全民身体素质水平、素质教育水平的有有效方法和手段之一。

[关键词] 体育教学；素质教育；教学水平


