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0 引言

授人以鱼不如授人以渔。学科教育的重要责任就是在传递基

本学科知识的同时，让学生掌握学科中所蕴藏的学科思想。数学

中的模型思想不仅能促进学生加深对于数学内容的理解，更能促

进小学数学教学效率的提升。

1 小学数学教学中培养学生模型思想的总体思路

在传统的教学过程中，小学数学教育关注点在于学生对当堂

课程中的数学知识掌握了多少，很容易忽略了数学知识背后模型

思维的建立，这就会导致学生“捡了芝麻丢了西瓜”，可能掌握

了这道题的做法，遇到类似的题目后又出现难以解决的问题。加之，

数学知识的枯燥性，久而久之会使得学生对数学缺乏兴趣，产生

抵触情绪。由此，在进行小学数学教学过程中，要通过对数学知

识的循序渐进，建立起知识之间的运用联系，搭建学生建立模型

的平台，这个过程就如同打通学生的“任督二脉”一样，让学生

明确数学知识的内在逻辑，让知识变常识。

培养学生模型思想的总体思路就是通过具体的数学知识讲解，

联系实际生活，通过数学公式、数学定理和数学函数等知识点，

形成固定的数学问题的思路、方法，来建立起解决生活中实际问

题的思维模式。这也为教师在数学教学提供一个重要思路，要引

导学生从实际生活出发，以问题为导向，利用数学知识来加以解决，

潜移默化地培养学生的数学模型思想。

2 小学数学教学中培养学生模型思想的有效途径

2.1 创设科学有趣的教学情境，让学生在喜闻乐见的方式中培

养模型思想。

良好的开端是成功的一半，创设科学有趣的教学情境是培养

学生模型思想的重要基础。比如，在学习路程、时间和速度的关

系时，教师可以创设一个与学生实际相关的情境。首先，教师提

出问题：小明家距离学校有 3 千米，如果骑自行车要用 20 分钟，

步行的话要耗费 40 分钟，那么分别按照骑自行车和步行的速度，

如果进行 1 个小时，小明分别能走多少路程？然后，教师指出，

两种行进方式每分钟所行进的路程叫做速度，引导学生说出路程、

时间和速度的关系。在教师和学生的共同努力下，会得出速度等

于路程除以时间，路程等于时间与速度的乘积，时间等于路程除

以速度，这是三者之间的关系，也是他们之间的数学公式。这个

过程中，学生就会自主发现时间、路程和速度的固定关系可以帮

助解决一些生活中的实际问题，用数学思维和眼光来看待问题和

解决问题，强化了建立模型思想的习惯。

2.2 加强对学生利用旧知识的引导，让学生循序渐进地培养模

型思想。

数学知识是存在内在逻辑的，是循序渐进的，前面的旧知识

是后面新知识的铺垫和基础，具有层级性的结构。比如学生已经

通过背诵乘法口诀掌握了单位数的乘法，那么此时在学习多位数

的乘法时就必然借助前期的乘法口诀来进行逐步计算。如此，学

习新的、复杂的知识不是一步就完成的，而是通过对旧知识、旧

模型的强化和灵活运用实现的，特别是在函数解答问题时，包括

路程、时间、速度的问题，在缺少未知数时，学生就可以通过假

设X来进行相对复杂问题的解答，从而减少学生学习数学的难度，

也提升了教学的效率，也能在学生思维中将不同模型之间的联系

进行结合运用，培养学生模型思想的习惯。

2.3 将学生的实际生活融入课堂教学，调动学生建立模型思想

的积极性。

数学学科本就是与生活紧密相连的学科，特别是小学数学更

学生日常生活运用到的知识，同时数学模型思想也是在生活运用

中一点点总结来的。在实际教学过程中，由于小学生的理解能力

有限，教师需要将复杂的数学模型与生活中的事物相结合来进行

题目设置，才可以让学生充分了解其中的含义。比如，小学生在

学习九九乘法口诀中，如果不结合实际生活的运用，背得再熟练

也紧紧是一串串数字的集合，但如果加上实际生活案例就不同了。

小明在超市买了三支笔，每支笔 4 元钱，总共花了多少钱？又买

了 5 个演草本，每个演草本 2 元钱，问笔和本总共花了多少钱？

如此，就可以将数学模型带入生活场景之中，让学术知识入脑入心，

使学生真正做到学之所用。

3 结束语

随着素质教育的不断深入推进，学生核心素养被日益关注。

学科教育中所蕴含的学科思想成为核心素养的重要组成部分，也

是学科教育的本质内容和职责。在小学数学教育中，教师要注重

从教学情境、日常生活中培养学生的建模思想，并积极探索培养

学生建模思想的有效途径。
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［摘  要］  数学作为一种基础性的学科，不仅要给学生传递基本的数学知识，更要将隐藏在知识后面的数学思想进行总结、提炼，促进小

学数学课堂教学有效性的提升。模型思想就是其中一项重要的数学思维，是将数学知识与学生思维建立联系的重要途径。在小学数学中融入数

学建模思想，能够增强学生数学观念，提高学生对数学价值的认识，从而激发学生对数学知识学习和应用的积极性。基于此，本文从数学模型

思想的总体认知出发，探讨在小学数学教学中培养学生模型思想的有效途径。
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