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新课程标准对教师反思教学活动提出了新要求，教师教学反

思活动被列入重点的改革内容。小学语文中，教师教学反思能力

的高低，直接影响着教学课堂的质量。小学语文课堂应该丰富多彩，

才能吸引学生注意力，达到理想的教学效果，这就要求教师不断

进行教学反思，注重教学实践总结，善于发现当前存在的问题，

寻找问题的解决办法，不断优化课堂。但是，当前很多教师并没

有意识到教学反思的重要性，在实践中并没有积极开展教学反思

活动。或者有些教师虽然已经开展教学反思，但是并没有见成效。

所以，要想提高小学语文课堂教学水平，必须解决当前存在的教

学问题。

一、当前小学语文教学反思中存在的问题

（一）教学反思意识不强

很对教师存在一种错误的教学观念，认为自己是教师，自身

的能力和教学水平一定高居学生能力之上，对小学生更加有一种

优越感，总是感觉自己不可能有错误或不足。很多教师甚至认为

教师才是教学的主体，而忽视了学生的主体地位，并不注重教学

反思，甚至忘记了教学反思这个环节，无法正面认识教学反思的

积极作用。有些时候，教师甚至害怕被指出教学中的错误，很担

心伤及自己的自尊心。这种“要面子”的错误思想，导致教师无

法正确认识教学反思活动，甚至不直面教学反思行为，并没有树

立正确的反思意识。

（二）教学反思行动力弱

由于教师缺乏反思意识，其自然不会去开展或者践行教学反

思等教学实践活动，很多时候认为课程教学结束后，教学任务就

完成了。这种情况就是因为教师教学反思的实践意识不强，导致

行动执行力度不强，不愿意去开展教学反思活动，直接忽视了教

学反思环节。教师无法正式教学反思活动，不愿意主动的开展教

学反思，最终在实践中反思行动的实践力度就不够高，最终教学

反思环节直接被教师忽略，从而达到教师无法发现自身教学中存

在的问题，课堂教学质量也无法得到提升。

二、小学语文教学反思发展及建议

（一）强化教师反思意识

意识形态指导教师的实践活动，只有教师树立正确的教学反

思观念，明确教学反思的重要性和目标，才能真正接受教学反思

的行为，并且愿意积极主动开展教学反思行动。教师要从思想上

接受，能辩证的看待教学反思行为，能不带任何情绪去看待教学

反思，将教学反思看作为自己发展的一个重要途径。教师从无意

识的反思到有意识的反思，才能逐渐明确反思的重要性，从而愿

意积极主动的付诸行动。教师树立了教学反思的意识之后，会经

常对自己教学进行提问，不断发现问题并寻找解决问题的方法，

从而积极主动进行自主探索。在长期的反思意识形态的引导下，

慢慢形成一种反思习惯，树立一种反思意识，能不断对教学反思

的含义和内涵层面进行拓展，从而实现更加宽广的多元化教学反

思实践，最终达到知行合一的效果。

（二）加强自身素养能力培养

教师自身的专业素养水平决定其思想高度水平，在教学反思

的知识构建和专业的成长过程中，通过教学反思实践，能不断提

升教师的专业素养，从而提升教师的专业教学能力，最终达到理

想的教学效果。教师应该不断合理的进行情景创设，注重运用教

学方法，创造性的开展教学实践活动，并且注重探索问题的解决

方法，不断去查阅和搜索资料，丰富自身的阅历，从而为教学活

动开展不断完善自己。教室应该 不断学习语文及其他交叉学科知

识，如美学、心理学及文化学等，在教学中不仅要利用语文专业

知识进行教学，还需要利用心理学进行教学，注重对学生个性的

分析，对小学生阶段的心理特征进行调查和探讨，更好的进行教

学设计，针对性的完成教学任务。同时，教师还应该不断锻炼自

己的施教能力，不断丰富自身的知识水平，拓展知识领域，不断

帮助自己反思自己的教学行为，丰富实践经验，更好的开展教学

活动。

（三）加强教师队伍的交流与学习

教学反思就是见贤思齐焉，在教学中，三人行必有我师焉，

这是语文教师都知道的教学理念，在教学反思中，教师更加要注

重同事之间的相互学习、相互交流和沟通，从而听取同事的建议。

所谓当局者迷，自身有时候无法发现自己的问题，所以应该不耻

下问，虚心学习，并且积极接受其他同事提出的建议和看法，不

断寻找自己教学中存在的不足，提升自己的教学反思能力。教师

还可以积极与学生家长进行沟通，面对面与专家进行交流，这些

都是有效沟通，并发现自身不足的重要途径。在不断的思想交流

和碰撞中，最终提升教师对教育教学实践的认识，提升自己的反

思能力和水平。教师还应该跳出自己的思考圈子，不要过于局限

自己的世界中，应该积极主动接受他人的建议，不断完善自身。

结束语：

综上，教学反思是教师不断提升自身教学能力和教学水平的

重要手段和途径，也是完整教学实践体系中的一个重要环节，在

教学实施之后，教师务必通过教学反思不断发现课堂教学中存在

的问题，并知道自身教学存在的不足和问题，从而不断寻找解决

课堂教学中存在问题的解决方法，不断优化课堂，创新课堂教学

模式。在教师自觉的课堂反思中，还能实现教学相长，真正与学

生一起学习和一起成长。通过教学反思不断提升自身教学能力和

教学水平，更好的开展教学实践活动，从而提升小学语文教学质量。
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［摘  要］  小学语文反思性教学，它是一种在一定的教育教学理论指导下，教师根据制定的教学目标，对自己的教学活动进行审视、回顾，

从正反两方面进行分析，强化正确认识，发现问题，及时调控，总结规律，进而解决问题，最终实现教师学会教学反思、学生学会学习的一种教学。

教育家杜威先生说过：“给孩子一个什么样的教育，就意味着给孩子一个什么样的生活！”走进了新课程改革背景下的小学语文教学，我们许多

教师已经开始理性地看待新课程改革，开始用反思赋予教研以新的生机，构建教学以真的精彩。
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