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与家长一席谈——2018年在家长会上的发言
徐邦元

(安徽省全椒县襄河中学  安徽省滁州市  239500)
[摘　要] 教育事关孩子们的明天，家庭幸福，国家未来。教育是亘古不变的话题。学习永远在路上。健康是人生的第一财富。成功是人们

向往的目标。幸福是人们追求的终极。
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各位家长：大家上午好。感谢大家的光临，对大家到来表示

热烈欢迎和衷心感谢。

岁月递嬗，星移斗转。今天我们再一次聚首，商讨孩子们教

育问题，这事关孩子们的明天，家庭幸福，国家未来。

首先，我要说生活在我们的时代，我们国家孩子是幸福的，

可以通过中、高考改变自己的命运。外国阶层已固化。下面我就

教育、学习、健康、成功、幸福谈谈自己的管锥之间。

一.教育——亘古不变的话题。

通常情况，3—6是幼儿期，要严格要求孩子，视为严厉教

育；6-15是小学、初中期要严慈相济，视为民主教育；15-18是

高中期，孩子目标明确，意志不坚定，要加以引导，实为[1]守望

教育。

二.学习——学习永远在路上。

(一)为什么要学习？在这个世界上，农民要学习种庄稼、工

人要学习制产品、领导要学管理、员工要做好本职工作、科学家

要研究尖端科技……各行各业，各司其职，学习永远在路上。

(二)学习语言重要。和大家分享一个故事：一个大老鼠和一

个小老鼠被一个大猫堵在洞内。大老鼠十分悲观，认为死定了。

小老鼠宽慰大老鼠，叫她闭上眼睛。汪汪，汪汪，汪汪。小老鼠

叫大老鼠睁开眼，发现大猫逃走了。这就是语言的魅力，小老鼠

学会了狗叫，吓走了大猫。

(三)学习中的困惑。网络影响较大：有的学生是菜鸟、有的

是大鸟、有的是鸟人。注意科学比较：多纵向比较、少横向比

较，做最好的自己。

三、健康——人生的第一财富。[2]

健康分为身体健康、心里健康、和谐的人际关系。身体健康

要关注饮食和锻。关于饮食，皇帝早餐、大臣中餐、乞丐晚餐，合

理膳食。关于锻炼，锻炼就是老样子，不锻炼就是样子老，做好两

操(广播操、眼保操)。心理健康要心态好、勿争

吵。心态的态造字是心要大一点。心大，一切

事皆小；心小，一切事皆大。和谐的人际关系

要关注语言表达，做不到[3]口吐莲花，但也不恶

语相加。人两岁学会说话，六十年学会闭嘴。

(海明威)水深不言、人稳不语。人的七巧：两

眼、两耳、两鼻孔、一口，要我们少说话。要

宰相肚里能撑船，将军额上能跑吗马。学习在

不疑处有疑，做人在有疑处不疑。(胡适语)

四、成功——人们向往的目标。

(一)什么是成功？钱(富)：[4]富造字是一半

是灾，一半是福。权：皇帝三分之一被毒死，

高处不胜寒。

(二)成功普适意义：监狱里没犯人、家里

没病人，有一份不错的工作，夫慈妻贤子孝。

五、幸福——人们追求的终极。

(一)知足常乐。别人骑马我骑驴，回头看看推车汉，比上不

足比下有余。

(二)[5]活在当下。和大家分享故事：曾今一哈弗大学精英去

苏门答腊群岛旅游，发现当地渔也资源丰富，但渔民很悠闲。早

晨打鱼、赶集、卖鱼；下午沙滩、品茗、日光。精英对当地渔民

说：你们够网、买船、办企业，后去美国买摩天大楼。渔民问实

现梦想要多长时间，精英说要二十多年。渔民继续问：后来？精

英说：早晨打鱼、赶集、卖鱼；下午沙滩、品茗、日光。渔民说

我现在就享受这生活，何等二十年后呢？

(三)顺其自然。幸福是猫吃鱼、狗吃肉、奥特曼打小怪兽。

(四)幸福升华：自己幸福、他人幸福。分享美国石油大王洛

克菲洛故事：53岁前聚财不择手段，长期劳累、惊恐、贪婪，造

成他头发掉光、病入膏肓。在医生建议下，胸怀祖国、放眼世

界，休息并做慈善事业，后返老还童，活90多岁。

总之，[6]我们拿得起、想得开、放得下。以阳光的心态对待

每一天。记住我们生活在世界上是为见到每天的太阳。
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