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如何利用学生生活实际进行数学教学
严晓林

(三台县八洞镇群益小学，四川 绵阳  621100)
[摘　要] 数学源于生活，寓于生活，用于生活。在小学数学教学中，如果能够根据小学生的认知特点，将数学知识与学生的生活实际紧密

结合，那么，在他们的眼里，数学将是一门看得见、摸得着、用得上的学科，而不再是枯燥乏味的数字。这样，学生学起来自然感到亲切、真

实，这也有利于培养学生用数学眼光来观察周围事物的兴趣、态度和意识。对于学生更好地认识数学，学好数学，培养能力，发展智力，促进

综合素质的发展，具有重要的意义。因此，作为教师要善于结合课堂教学内容，捕捉生活中的数学现象，挖掘数学知识的生活内涵。
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一、新课的导入要贴近当地学生的生活实际

在教学过程中，教师如果能充分利用学生身边的生活现象引

入新知，会使学生对数学有一种亲近感，感到数学与自己的生活同

在。而且，也会激起学生探求新知的强烈愿望。

比如，在教学“面积和面积单位”时，我让一位学生到讲台上

来，让他在讲台上跑一圈，然后用粉笔画出来。他跑了一周的路程

是指讲台的什么？如果在他跑的这一圈的中间铺上地砖，要求铺多

大，又是指讲台的什么呢？这就是我们这一节课要学习的“面积和

面积单位”。这样的动作来自于学生的生活，是他们喜闻乐见的导

入形式，所以他们很快地就投入到迫切要求学习新知的情境中来。

由此可见，教师通过借助一些有实际生活背景的问题引入新

知，可以激发学生的学习兴趣。

二、探索新知要结合学生的实际生活

数学是一门抽象性很强的学科，而小学生的思维是以形象

性为主，因此为了使他们能比较轻松的掌握数学规律，在课堂教

学中，教师要力求把抽象的知识形象化，创设与教学内容有关的

生活情景，把学生引入生活实际中来。让他们在实际操作中，通

过观察和实践来理解数学概念，掌握数学方法，逐步培养学生抽

象、概括、比较、分析和综合的能力。

比如，在教学相遇问题时，存在着三种类型的题目：相向而

行(或相对而行)、相背而行和同向而行。为了让学生能够搞清三

者之间解题规律的联系和区别，我组织学生课外搞了一次小小的

表演：同桌两人为一组，将相遇问题中的三种情况作演示，表演

场地在教室内外自由寻找。第二节课由学生上台表演。通过这次

活动，使学生加深了对相遇问题三种情况的理解。

另外，对于一些教材中实践性较强的数学知识，我尽量让学

生处于实际环境中学习新知。比如，学习小数时，我带着学生到

学校附近的小卖部去了解各类商品的价格，观察商品的标签，了

解小数在日常生活中的应用；学习实际测量时，我带着学生拿着

测量工具到操场上去测量两点之间的距离，并组织学生利用步测

方法来计算操场的周长和面积等。

经实践证明，结合学生生活实际学习新知，可以起到事半功

倍的教学效果。

三、巩固知识要利用好身边的实例

数学知识需要得以巩固，才能使学生牢固掌握并熟练应用。

在教学中，如果能结合具体的生活实际问题进行练习或实践，可

以培养学生解决实际问题的能力，使学生在将数学应用于实践的

过程中，创新意识和创新能力得到逐步培养。

比如，在教学分数应用题时，正好遇上第28届北京奥运会。

于是，我在课前准备了前两届奥运会中国队夺奖牌的情况，课上

让学生自己编题，以巩固所学的新知识。学生兴趣盎然，编出了

不少分数应用题。另外，我还组织学生进行预测：今年中国能夺

得多少枚金牌？有说：“23枚。”有说：“比上届多10枚。”有

说：“能夺得本届金牌总数的13/15。”于是我就问我们要知道他

们每人说的是多少，你认为我们需要知道什么条件呢？这是一道

学生感兴趣的贴近他们生活实际的题目，使他们感觉到不是在解

应用题，而是在解决生活中的问题，不仅锻炼了学生捕捉信息的

能力，而且还使学生受到了爱国主义的教育。

四、数学知识的运用要深入现实生活

多年以来，我们的数学教学忽视了数学的实际应用，不注

意培养学生的应用意识与应用能力，偏重于脱离实际的机械训练

和题型教学，搞题海战术。在学生的练习中存在大量的人为编造

的离学生生活现实较远的题材。长期这样的训练导致了学生思维

僵化，不利于学生思维发展。而新的教学大纲指出，学习数学的

重要目的在于用所学到的数学知识解决日常生活和工作中的实际

问题。因此，在教学中，每学到一个新的知识，我就要鼓励和引

导学生深入生活实际，去解决一些实际的问题，真正做到学以致

用。

比如，在教学完求平均数的应用题以后，我要求学生通过

社会调查，数据收集和整理来了解某家、某厂或某队日常生活中

的用电、用水的平均费用，自己班上同学的平均身高、平均年龄

等。在出租车收费问题的教学以后，我利用数学活动课组织学生

开展模拟坐车活动全班分成四个组，学生互当司机和乘客，让他

们算出实际的收费金额，看看谁算的又快又准。四个组比赛，算

错的同学就淘汰。他们玩得非常高兴。通过这些活动，让学生熟

悉乘出租车的收费问题的算法，而且还使他们把不熟悉的问题生

活化了，加深了印象。

通过这些具有浓厚生活气息的实践活动，使学生真正感受到

了数学在生活中的价值和应用的广泛性。而且使学生有更多的机

会接触现实生活和生产实践中的数学问题，使学生意识到在他们

周围的某些事物中存在着数学问题，养成有意识地用数学的观点

观察和认识事物的习惯，并逐步学会把简单的实际问题转化为数

学问题。

五、增强动手能力

传统的数学教学，与现实中的问题常常是脱轨的，忽略了

小学生的动手能力。在应试教育的背景下，老师不注意对学生的

应用意识和应用能力的培养，反而侧重于机械的做题，搞题海战

术。这样便导致了学生的实践思维固化、动手能力不足，逐渐缺

乏解决复杂问题的能力。将数学应用于生活，能够增强学生的动

手能力，即便是现在不具备强势的实践能力，但是随着知识的积

累和动手的愈发熟练，未来一定能够将问题处理得很好。在动手

的过程遇到的其他问题可以活跃学生的思维，进而增强学生遇事

的变通能力。

综上所述，在小学数学教学中，应从学生的生活实际出发，

联系生活讲数学，把生活经验数学化，数学问题生活化，把社会

生活中的鲜活题材引入学习数学的大课堂中，使学生感受到数学

与现实生活的联系，从而激发学生学习数学的兴趣，使他们学会

用数学的角度去观察、分析现实社会，去解决日常生活中的现象

和问题，形成勇于探索、勇于创新的科学精神。

参考文献

[1]叶堂春.浅谈新课程背景下小学数学教学生活化的研究[J].

中国校外教育，2017，12：266

[2]李翠.浅谈小学数学教学与生活实际的密切联系[J].学周

刊，2015，9：46-47


