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以《指南》为依据开展区域活动
邓翠联

(广东省连州市第二幼儿园，广东省连州市  513400)
[摘　要] 2012年10月15日发布了《3-6岁儿童学习与发展指南》，对于有效转变学期教育者观念，有针对性地指导教师提高学前教育保教

质量发挥了重要作用，《指南》中指出教师要为幼儿“提供自由活动的机会，支持幼儿自主地选择、计划活动”.幼儿园的区域活动为孩子创造

了这样的机会，运用《指南》更好的开展区域活动，遵循幼儿生长规律，促进幼儿发展。
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2012年10月《3-6岁儿童学习与发展指南》正式颁发后，是

我国学前教育又一个新的里程碑，《指南》成为继《幼儿园教育

指导纲要(试行)》(以下简称《纲要》)之后对学前教育影响最为深

远的明灯。在这五年实际教学中，我以《指南》的新理念去开展

幼儿区域活动，用正确的态度遵循幼儿的成长规律和年龄特点，

更新幼儿园的教育方式，让活动区域更加丰富和体现它的作用，

在幼儿的一日生活中发挥了它应有的作用，让幼儿在自由活动中

避免了“重上课轻游戏”的现象，通过活动区域的深刻实践，取

得了很好的成果。

一、根据幼儿年龄班特点，创设活动区

因我园条件有限，一些课室比较小，经常听到教师埋怨说：

“我们的活动室这么小，孩子又这么多，能设计区域吗？”“幼儿

活动空间都没有？”我认为先要明确在活动区中是以幼儿为主体，

教师为主导的定位，我们应该改变活动区形式上的固定单一化。活

动区得空出一定的空间，不再都是用柜子将每个区，局限在某一空

间或固定在某一位置上，而是要采取了灵活机动的办法分割的空

间，我在交小班时就设置四个固定的区域：娃娃家、建筑区、美工

区、认知区。在中班设置了音乐区、图书区、语言区、科学区。在

大班设置了：科学活动区、美工区、认知区、表演区、建筑区等

等。由于每个区域的活动空间和人数有限，当这些区域的标识已全

被幼儿领走，分别进入各自所选的区域后，没有得到固定区域活动

标识的幼儿可待特制的自由角色标识，随时可以用教师准备好的小

垫子往地上一铺，就自成一区或三五人，开始活动，将活动去活动

的内容与整个幼儿园教育有机融合，相互补充。使教师创设的固定

的、灵活的区域都能发挥其应有的教育价值。

二、师幼共制区域规则。

区域活动规则的制订应该是由教师和幼儿来共同完成，偏废

某一方都是不妥的。如，有些受欢迎的区域(如：建筑区)因人数较

多，经常发生了幼儿争抢玩具、学具现象；有的幼儿在活动中无故

中途退出而导致活动无法继续进行，诸如此类情况，教师便可以及

时组织幼儿就发生的“问题”展开讨论。通过讨论，让幼儿明白，

这一“问题”若不解决，将会影响到活动的正常开展；而解决“问

题”的办法，便是共同商讨相应的活动规则。有一次，我在建筑区

投放了五颜六色的小杯子，因是新玩具，幼儿一到入区域活动时间

就急往建筑区跑，可是杯子能满足全体幼儿参与的愿望，拿到的开

心，拿不到的生气；霸气胆大的争抢，胆小的退让，造成的区域一

下子热闹无比，区域活动也就无法正常开展了。怎么办呢？望着幼

儿求救的目光，我把他们都召集在了一起说：“大家都很想玩这新

杯子吧？”小朋友都用劲地点点头，“可是你们这样抢来抢去的，

大家都玩不成呀！而且玩具也很容易坏掉，坏了就没得玩了。”小

朋友们都低下了头，“那怎么办呢？”“不能抢！”“大家一起

玩。”“那怎么一起玩呢？”看到小朋友已初步达成共识，我又抛

出了问题。“我们轮流玩吧。”“每次进区换不同的小朋友。”小

朋友们讨论后，一下子，活动规则就出来了，大家又开开心心地玩

了。采用这种方法制订的区域活动规则，幼儿亲自参与制订的，幼

儿都较能接受并能在活动中自觉地遵守。

三、区域活动中，材料投放要丰富合理，具有层次性

投放材料丰富程度可直接关系到幼儿入区活动的质量，能

使幼儿尽情地探索他们的内心世界。如：把棍子、羽毛、石头、

瓶瓶罐罐、纸盒等废旧材料，投放到操作区后，小朋友们会把这

些不起眼的东西，在他们富有创造性的小手中被制作成飞机、汽

车、娃娃等他们所喜爱的玩具，在制作过程中孩子会从中体会到

成功和快乐。但不同的幼儿，有着不同的兴趣、爱好和个性、甚

至同一年龄的幼儿，他们之间也存在着能力上的差异，并且发展

速度也不一样，所以我们在提供材料时，既考虑到的幼儿能力，

还兼顾到不同层次的幼儿，使每个幼儿都能在适宜的环境中获得

发展。如：为了发展幼儿小肌肉发育和培养细致操作能力，我在

设置“使用剪刀”的内容时根据幼儿小中大班不同水平分成①剪

纸片②剪长条形纸③剪图形图案三个层次，呈逐步递进，并按难

易程度分装在三个小筐内投放，依次贴上一个、两个、三个苹

果，这样改变了材料投放的无序、杂乱现象，这样就能更大地发

挥区域游戏活动的应有价值。

四、区域活动中，以幼儿为活动的主体

幼儿是一切活动的主体，是幼儿学前教育纲要的重要指导思

想之一，它强调幼儿是在活动中与同伴及环境的交往、实践活动

中不断的发展的，作为教师，我们应做引导者，让给孩子以自我

发展的机会，在一切活动中做学习的主体。孩子与生俱来就对周

围世界的各种环境现象有强烈的好奇心、探索欲，有一种主动了

解的向往心，而教育就应该要保护孩子的这种“主动”。在以往

教学中我们教师都有一个弊端，比较习惯于教师先示范，幼儿被

动模仿，教师灌输，幼儿被动接受，用接受式学习的方式让幼儿

学习，这种学习方法在我们进行的区域活动中也留下了点滴的痕

迹，表现在幼儿必须按教师的意志进行活动。比如，有时在区域

活动中由于人数的限制，几个不愿意看图书的孩子或是调皮的孩

子，为了照顾整体，被安排必须要看书，因为别的区幼儿已经满

了，规定孩子要坚守岗位等，以教师的意志去规范孩子的行为。

还有时，为了让活动室里的环境更好一些，就让几个画得好的幼

儿或是手工好的幼儿在美工区完成我们的任务，尽管有的幼儿并

不愿意。如果这样区域活动中孩子的自主性，主题性能体现吗？

肯定不行。因此，要使孩子在区域活动中自主选择、自主交流、

自主活动，必须具备幼儿是活动主体的理念。

区域活动是孩子在区域环境中通过与材料互动实现自我操

作、自我创造、自我探究自我发展的活动。在区域活动中，幼儿

主要通过自发游戏来学习的，教师应当以《指南》为依据，通过

区域游戏活动，发展幼儿的个性，又能使教师对幼儿游戏行为的

观察、分析和指导能助推幼儿的全面发展。
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