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一、语言理解能力差的表现

几乎所有的自闭症儿童都有“语言理解障碍”，通常表现有

两大类：一类是听不懂指令，自己无语言或会说会用的词汇很少，

常常不愿说话；另一类能说话甚至认识许多字，但语言刻板重复，

只会鹦鹉学舌、自言自语，或重复听过的话或者广告词，但是完

全不理解语言的意义。

二、语言理解能力差的原因分析

1、自闭症儿童语言理解力差与听觉有关。自闭症的听觉反应

大多都过度敏感或过度迟钝。对于听觉敏感者来说，普通人觉得

寻常的听觉刺激，他们可能会觉得声音太大了、太杂了，因此自

闭症学生会经常出现捂耳朵的动作。另外，很多自闭症者喜欢听

音乐而不喜欢听说话的声音，这与其对声音频率、音调和节奏偏

好有关。另外，自闭症学生很难把视觉线索与相应的听觉信息整合。

2、自闭症儿童的听觉辨别有效性比较低。常常“视而不见，

听而不闻”，却对有些刺激又极其关注，不能选择有用的关注对象。

但只是机械记忆，不理解语言的意义，所以自闭症儿童经常在背

广告词，或说一些无意义的、听不懂的语言，因为他们只关注自

己感兴趣的，对别人很少注意。

3、没有过早的干预。很多家长是发现孩子不会说话才去检查

诊断的，对于这类的孩子，他们能说会背，家长对他们的语言发

展未作早期干预，而孩子不理解语言的意义，其结果是语言发展

偏离正常越来越远。

三、自闭症儿童语言理解力的训练

不理解语言的内在含义，听不懂别人的话，不懂语言的使用

方法是自闭症学生根本问题。训练首先要解决如何注意别人的说

话，听懂别人的话；要长期培训他们的理解性语言，建立正确的

概念；发展功能性语言去代替刻板重复的无意义的语言。

（一）听懂指令

让自闭症儿童听懂别人的话，前提是让自闭症注意到别人在

说话，并能在协助下或自动对“话”作相应的反应。日常生活中

可以通过很多训练达到这个目的。可以通过以下几个方法训练自

闭症儿童听懂别人说话：

1、动词的训练，如：“给我”的训练。可以通过“给我”的

训练，让自闭症儿童坐在训练者的对面，训练者对着桌上的物品说：

“给我”。自闭症儿童必须将放在眼前的物品拿起来交给训练者。

2、视觉配对练习。训练者手拿一物品，让自闭症儿童注意看，

再命令儿童从两张图中选取一张与训练者手中的物品配对，并要

与训练者的目光对视。

3、声音与物品的配对练习。训练者只说：“给我 XX”，自

闭症儿童自动拿物品或卡片给训练者，并且一定要使自闭症儿童

看着训练者。

4、日常生活中听指令的练习。以听指令做动作；听指令做事情；

“把 XX 摆好”、“把 XX 拿过来”。必要时运用手势、肢体语言、

图卡等视觉线索给予提示。复杂的指令由训练者做示范动作再令

自闭症儿童模仿。

5、在日常生活中，通过讲有趣的故事来吸引儿童注意听，让

学生把注意力关注在讲故事的人身上。

（二）培养理解性语言，建立正确概念

1、多和自闭症孩子说话。对于自闭症的孩子，因为他们对别

人所说的话听而不闻，或听见了也不做，就以为他们听不懂，慢

慢地什么都不跟孩子说了，这种想法是错误的。自闭症儿童的语

言障碍是功能性障碍，而不是生理性障碍，他们都具有正常的发

音能力及听力。我们在生活中更应该要多跟这些孩子说话，平常

可以有意识地给孩子做语音刺激，让孩子积累更多的词汇。

2、泛化理解。认识物品后要泛化理解。比如杯子，通过改变

教学材料（不同颜色，不同形状，不同材料的各式各样的杯子）

使孩子懂得“杯子”这个名称，不是指一个具体的的东西，而是

一类杯子，是一个概念。明白一切用来喝水的东西都叫杯子。

3、分类训练。分类训练就是根据物品的特点把相同的东西归

成一类，这是帮助儿童通过认识物品、学习词汇来锻炼抽象概括

能力的一项非常重要的训练。比如，我们可以让孩子按物品的不

同分开：铅笔放在一起，蜡笔放在一起……，孩子就掌握了不同

物品的名称。

（三）帮助自闭症儿童发展功能性语言，学会主动提要求

所谓“功能性语言”是指自闭症儿童在他实际生活的环境中

真正需要的、有用的语言。在社会交往的过程中，如果孩子有了

与人沟通的动机，而没有口语表达能力时，我们应根据孩子的能

力特点教会孩子使用各种语言表达方式。

1、身体语言。如果孩子在身体动作、面部表情的理解及运用

上有较好的能力，我们可以尝试教会孩子使用身体语言与人交流。

比如，在分食物这堂课上，孩子若没有语言，我们首先让孩子们

学会点头，在分食物过程中，确定孩子想要某种食品，就问他：“要

不要……？”提示孩子点头，然后给他。孩子们慢慢就学会自己

点头表示“要”。

2、图片语言。如果孩子对图片有较好的理解能力，那么我们

可以尝试教会孩子使用图片与人交流。例如：当儿童有需求时，

能主动出示图片表达自已的需求，如出示杯子的图片表示要喝水；

出示厕所的图片表示要去上厕所等。

3、书面语言。如果儿童对文字有较好的理解能力，那么我们

可以尝试教会孩子使用书面语言与人交流，对于不会书写文字的

儿童，我们可以做好一些文字图片给孩子使用，如“我要”、“吃”、

“香蕉”、等文字图片，让儿童用文字图片组合成一句话来正确

表达自已的意愿。

要注意的是，这些非口语表达方式，我们应只把它作为辅助

沟通的方式，不能取代说话能力，因为口语是最直接、最简便的

交际工具，所以我们最终的目标是教会儿童使用口语与人交往。

总之，要尽快地帮助自闭症儿童发展功能性语言，这是改善他们

语言行为的根本手段，只有用实际有用的语言去代替那些刻板、

重复、无意义的语言，才能一步步引导自闭症儿童朝着正常的方

向发展。
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如何在教学中提高自闭症儿童语言理解能力
彭 博

（沈阳市致爱学校 辽宁 沈阳 110000）
［摘  要］  自闭症是现代社会中发病率越来越高、越来越为人们所重视的一种由大脑、神经以及基因的病变所引起的综合症。主要表现为

社会交往和语言交往的障碍，兴趣和行为的异常。而言语沟通障碍又是自闭症儿童最突出的问题，他们的语言障碍表现为：听不懂话、答非所问、

无意义的语言等等，总体来说，就是语言理解能力差。因此，我们要根据自闭症的特点，寻找有针对性的策略，提高他们的语言理解能力，使

其能听得懂话，减少无意义语言，使他们能更好的融入集体，适应社会生活。
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