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促进幼儿心理健康发展的策略研究
李双彤

(临沂大学教育学院，山东省 临沂市  276000)
[摘　要] 幼儿心理健康发展对幼儿的成长过程十分重要，密切关注幼儿的心理健康发展状况是当前幼儿教育发展的重要内容。因此在实际

教学中，幼儿教师要根据该时期幼儿的特点，采取合理的方法促进幼儿的心理健康发展。本文主要对促进幼儿心理健康发展的策略进行分析，

并以此提出几点合理的建议。
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一、概述

幼儿身心健康发展是幼儿教育的终极目标，实施早期心理健

康教育是奠定幼儿良好心理素质、完善人格、健全心智的重要环

节。随着社会压力的不断增加，社会和家长对于幼儿成长期间的

学习要求也在不断提高，孩子们的学习压力和心理压力也日益攀

升，这在很大程度上会对幼儿今后的成长造成很大的影响。

二、促进幼儿心理健康教育发展的策略

(一)将心理健康教育渗透于幼儿的日常活动之中。以幼儿心

理健康的目标与内容为导向，把心理健康渗透到幼儿的日常活动

之中。在幼儿的活动当中，蕴藏着许多心理教育因素，如：孩子

收拾玩具时，就有一个责任心培养问题。每次活动前，我都提出

具体要求，有的孩子能把玩过的东西整整齐齐的放回原处，但有

的孩子还没有收拾完就走了。有的孩子干脆不收拾。这就要求教

师抓住这一有利时机，仔细观察幼儿的表现，进行有针对性的教

育。对那些能够整整齐齐收好玩具的幼儿要及时表扬和鼓励，教

育那些收不完或不收拾玩具的幼儿，做事要有始有终，要有责任

心。在户外活动时，我通过“学做解放军”“滚地雷”“走独木

桥”的游戏，培养胆小幼儿大胆、勇敢、不怕困难。又如，幼儿

积极的自我意识往往来源于教师对他的评价。因此，我注意在日

常生活中正确认识和评价每个孩子，多鼓励，让幼儿在鼓励中健

康成长，帮助幼儿克服自卑的心理，帮助其找朋友，建立良好的

个性与群体的关系，增强其自信心，让幼儿每时每刻都感觉到别

人对自己的尊重，从而形成积极的自我意识。再如：幼儿在教师

的引导下，自由进入区域进行自主活动，在区域活动中，培养幼

儿礼貌待人、主动交往、友好协商、谦让合作的技能，丰富幼儿

的生活经验，发展幼儿的语言交往能力，从而提高幼儿对社会的

认识。其次，通过游戏培养幼儿的社会交往能力。生活中处处有

心理健康的教育资源，我把心理健康的目标融入教学活动中，根

据幼儿的不同表现拟定出周教育目标和教学计划，对幼儿进行有

目的有计划的教育。

(二)创设良好心理环境

心理环境是一种隐性的教育因素。对幼儿影响最大、最直接

的就是教师创造的心理氛围。幼儿对教师的关注十分敏感,教师的

一句话、一个动作、一种表情、一个眼神都会对幼儿产生暗示作

用。要使幼儿拥有健康的心理,教师就必须为幼儿创设良好的心理

环境。教师要淡化权威意识,对幼儿的评价要客观、公正,并以正

面激励为主,尽可能避免消级的、带有谴责性的评价,以免对幼儿

造成压力,使幼儿产生不良情绪,导致不良心理。在日常活动中,幼

儿往往表现为顽皮、淘气、任性、不遵守集体规则等,有的幼儿由

此被视为“多动症幼儿”“特殊儿童”。人本主义学习理论认为,

成人要通过“移情”理解儿童,即站在儿童的角度,将心比心地看

待其思维和行为。教师要始终以宽容之心来看待幼儿的各种心理

行为,使幼儿敢想、敢说、敢探索、敢创造。

(三)家园密切配合

家庭是幼儿成长的摇篮，父母的教育态度和方式对孩子健康

人格的发展有着巨大的影响。但目前大多数家长只注重孩子的智

力投资，而不重视孩子的情感教育，没有强化爱的行为。有的家

长甚至教孩子"别人打你一下，你就还他两下。"于是，我们经常

看到许多孩子在幼儿园爱老师，关心同伴；到了家里却对父母，

长辈发脾气，蛮不讲理。如，我班佳欣小朋友在家与在园表现

不一样，在家里要家长喂饭，不吃青菜，鱼，不收拾玩具。可在

幼儿园自己吃饭，没有挑食的现象，午休起床时，她自己穿衣叠

被，还能主动帮助其他小伙伴扣纽扣、系鞋带等。我了解了她这

两种迥然不同的表现后，及时与家长沟通，让家长认识到不恰当

的教育方式对孩子的不利。经过一段时间的家园配合教育，能干

的佳欣不再是一个宝宝两个样了。因此，帮助家长提高认识，促

使他们改变不正确的教育观念是非常重要的。

(四)教师应首先具备幼儿心理健康的专业知识。教育活动的

实施在很大程度上有赖于教育工作者本身的素质、专业知识的结

构以及丰富程度，然而，在沿袭已久的幼儿师范教育体系中，知

识更新尚未完全跟上形势发展，这直接导致了幼儿园教师有关心

理健康教育知识的缺乏。而扎实的幼儿心理健康教育的知识，是

进行幼儿心理健康教育的前提。与此同时，如何把握好幼儿心理

健康教育与科学教育的关系，注意教育内容的事例，也影响到幼

儿心理健康教育的实施。为此，我们应有计划有目的地学习有关

幼儿心理学理论，提高对幼儿心理健康教育的认识，让教师理解

幼儿的心理健康是指心理发展达到相应年龄组幼儿的正常水平，

情绪积极、性格开朗无心理障碍，对环境有较快的适应能力。幼

儿心理健康的标志是动作发展正常、认知发展正常、情绪积极向

上、人际关系融洽、性格特征良好，没有严重的心理卫生问题，

为此，经常组织教师学习参观，接受新信息，新方法、新经验来

指导具体的实践活动，把幼儿的健康心理作为工作的重点，日常

活动中努力改变自己的言行，用微笑赢得孩子的欢心，用尊重获

得孩子的信任，用赞叹鼓励孩子的成功。

三、总结

幼儿心理健康作为“人的发展”的重要基础,日益受到全社会

的重视。幼儿心理健康教育虽是一个任重道远的工作,但只要教师

从实实在在的小事做起,从幼儿细微的心理表现人手,引导幼儿行

为、疏导幼儿心理,让不良心理夭折在萌芽期,为幼儿的健康成长

铺就绿色通道,就能促使每位幼儿都健康快乐成长。
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