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课堂教学实践证明，教师可以在教学中传授以下听力技能以

帮助学生解决在听的过程中容易出现的问题。

一、自我调节注意力的技能

在听力考试时，学生常会在遇到生词时，出现注意力瞬间终

止的现象。学生往往会陷入到对生词的苦思冥想中，无法使自己

的注意力重新回到所听材料上。针对这种情况，教师在课堂教学

中可以采取预先提示或提问的方法，在听之前先给出生词，提示

难点和关键词，然后再提出一些问题，要求学生听后回答。从而

帮助学生克服了听力难点，督促他们集中注意力。经过经常性的

此类训练，可使学生的自我监控能力逐渐得到改善，即刻意识到

自己注意力不集中，并很快自觉地把注意力重新集中到听力材料

上来。

二、符号、代码速记技能

即使是听力理解能力强的人，如果不采取一定的策略，也

难以记住长段文章或会话中的全部细节，诸如年、月、日、星

期、钟点、年龄、价格、地名、人名等。这无疑会影响听者尽可

能多、快、准地掌握新的信息并加以记忆。因此教师要教会学生

在听音过程中利用英语特有的停顿节奏，抓住有利时机快速几下

有用信息，听写兼顾。对关键性的词及连接手段，可采用数学代

号、缩略语、口头语或一些其他符号来代替。甚至有时还可以画

简图和简表来记录语篇意义。听后，通过笔记即刻激起已有记

忆，使音、义、形快速联系，从而对语篇做出正确的理解。

三、话语切分的技能

学生在做听力练习时总期望听清每个单词，结果却常常事与

愿违，只记住支离破碎的几个词或几个句子，不能对整个语篇形

成整体概念。为此，教师常要教会学生依据讲话者的语调和停顿

把话语切分成尽可能长的意群。这是因为不论什么样的讲话都要

依据语段和意义进行停顿，如果学生的切分能与讲话者停顿相吻

合，就会大大地缩短学生对语言符号反应的时间，有效地利用讲

话者的停顿，及时准确地捕捉语段和过渡性词语，对语段做出更

准确的理解。

教学中，教师可以通过听写一些意义连贯的短小文章培养

学生切分话语的能力。这不仅有助于培养学生处理长篇文章把握

全文关键的能力，而且还会使他们有机会注意以意群形式听出语

段，以便在需要快速处理语言时，迅速而准确地抓住时机，对输

入的新信息作短期记忆处理，进而更好的理解所听内容。

四、选择、捕捉要点的技能

教师要教会学生养成善于通过预测选择要点和捕捉要点的

习惯。听音前浏览听力选择项能够推知听音材料大致涉及什么内

容，会出现哪类专有名词、会提出什么样的问题，这样便可以争

取主动，对即将听到的材料做到心中有数，解题时也就得心应手

了。通过多次训练后，学生很快就能学会依据选择项中提供的时

间、地点、人名、价格、频度、原因等分别预测出问题可能会是

When，Where，Who，How much，How often，Why等疑问词开头

的问句。对于较长的选择项，可通过分析比较，去领会选择项之

间意义上的差别，这样在听完录音后，就能迅速做出正确的回

答。

段首语及过渡性词语是听力捕捉的重点对象。段首语大都

是表达段落中心思想的主题句，它简明扼要地告诉听者段落的内

容，而过渡性词语则表现出说话人的思路、时间和空间、举例和

例证、对照和比较、引申和转折、推论等逻辑关系，对整个语篇

的理解起着不可忽视的作用，因此，应在听的过程中重点加以捕

捉。

五、扩充知识的技能

背景知识在听力理解中起着很大的作用。听音材料的内容往

往涉及英、美等国的政治、经济、文化、历史、地理、风土人情

以及生活常识。在英语教学中，教师应有计划地介绍东西方文化

的差 异、英美国家文化背景，鼓励学生博览群书，用心去了解、

掌握、积累多方面的背景知识，以增加对 所听材料的熟悉度，进

而更准确地理解所听内容。

六、利用多种语言载体的技能

英语课堂教学的时间十分有限。学生必须在课后坚持对自

己进行有意识的训练，才能获得最终的成功。教师要教会学生学

会利用信息资源，运用多种方法和手段提高英语听力。目前，语

言传播的途径多种多样，各种传媒都可成为听力学习的信息资

源，并各有优势。教师可以要求学生课外每天坚持至少听半小时

英语。如观看中央英语新闻、收听英语教育广播或登录英语网站

等。这些传媒信息量大、形式活拨，能够调动学生听的兴趣和动

机。利用这些传媒，还能够将英语教学延伸到生活之中，无形中

扩大了英语教学的范围，一举两得。

著名美国外语教学法家Wilga M.Rivers指出：“听并不是一种

被动的技能，甚至并不像人们传统地认为是一种接受的技能，听

是一种创造性的技能。”这种创造性技能，正是上文所探讨的听

力技能。在教学实践中我们不难发现，学习者在听音过程中不仅

需要语言能力，而且还需要听力技能。因此，培养学生的听力技

能在我们的教学中应予以重视。
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[摘　要] 《英语课程标准》明确指出：英语课程的学习，是学生通过英语学习和实践活动，逐步掌握英语知识和技能，提高语言实际运用

能力的过程。学习语言一个十分重要的目的就是进行交际。而英语，作为一门世界性的语言，更是被广泛使用。随着改革开放，我国在外交、

经济、贸易、文化、旅游、科学技术等方面都与别国有着频繁的交往，因此学习英语是至关重要的任务。学习英语的关键是培养和提高“听、

说、读、写”四种基本能力。在这四种能力的培养过程中，培养听的能力尤为重要，“听”是交际活动的最基本形式之一，位于四大语言技能

之首，是人们获取知识、认识客观事物、发展智力和情感的重要途径。可见，听力技能的培养是中学英语教学的一个重要组成部分。听力技能

的提高既依赖又能促进各种语言知识的学习，而且形象的声音能帮助学生增强对词汇和语言结构的记忆。据美国外语教学法家Wilga M.Rivers的

统计，听在人类的活动中所占的时间为45%，听力是英语学习最基本的技能之一，也是中考高考中占分值比例较大的一种题型，同时也是广大

中学生感到困难的拦路虎。因此，传授科学的英语听力技能就显得极为迫切，这也是每位英语教师的当务之急和职责所在。
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