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0 引言

如今，社会教育体制不断革新，教学方式逐步多元化，教学

思维也在不断拓宽，教学自由的空间更大。在小学教育中，小学

课程内容较少，主要是为了拓宽学生的视野，教会学生运用整体

多面思维方式，培养学生的感知能力、认知能力和实践能力。在

小学高年级，特别是五年级语文教学中，学习内容增多，任务繁重，

学生在学习中容易出现乏味和烦躁的情绪。通过生活教学，学生

可以有效激发学习兴趣，在提高语文学习效率的同时，实现小学

语文的教学目标。

1 生活化教学的概念意义

所谓生活化教学，就是以现实生活为基础，将教学内容与学

生的生活经历和社会生活相结合，在生活的背景下建立教学内容，

在教学的各个方面将社会生活联系起来，发挥学生的主体地位，

教师通过引导学生生活实践，加深对教学内容的理解，从而促进

学生的知识、能力、情感态度与价值观等多方面的协调发展[1]。

教学来源于生活，又应用于生活，教学的目的不单单是向学生传

授知识，最终目的是教会学生生存，所以教学必须要联系生活，

只有通过生活教育才能发出真正的力量。新课程标准课堂教学还

强调“情感与态度”是建立在现实生活的基础上，在教学过程中

树立正确的价值观，培养良好的道德修养。小学语文教育的生活

化意味着语文教学置于日常生活中，教材的内容赋予生活化的实

际意义，学生可以感兴趣的、有效学习，从而在学习中培养良好

的生活态度。

2 五年级语文实施生活化教学的策略

2.1 有效利用生活化素材，强化课堂导入

教学素材语文语教学实施的基础，科学合理的素材选择通常

可以从课程开始帮助课堂教学。为了实现有效的五年级语文生活

化教学，教师应自然地选择生活化的教学素材。这可以大大缩短

学生与语文教学内容之间的心理距离，让学生从周围的生活场景

中感悟语文 [2]。寻找生活化素材与语文教师是分不开的。语文

主体本身与现实生活之间存在着密切的联系，从生活中找到语文

的声影并不是很难。在备课的过程中，教师应积极发现与五年级

语文教学内容相关的生活场景，并妥善处理，使其成为可用于课

堂教学的教学素材。

2.2 灵活运用生活化方式，提高教学效率

随着教学素材在五年级语文教学中的运用，我们的目光转向

了课堂的主体教学部分。在生活化素材的基础上，学生们开始以

平和放松的方式面对语文学习。教师应该更加乘胜追击，将这种

以生活为导向的教学态度的延续下去，这也就引出了我们将要讨

论的生活化的教学方法主题。这不仅是生活教学的必然要求，也

是显着提高课堂教学效率的有效途径 [3]。以生活为导向的教学

方法强调在课堂教学过程中使学生接近生活的实践经验。这种体

验可以来自教学内容，也可以来自教学形式。通过这种方式，学

生可以在潜移默化中接受语文知识，而不会产生任何学习压力和

抵抗感。灵活生动的生活化教学方法也可以有效地激发学生的学

习兴趣。促进课堂教学逐渐走向高效。

2.3 创设生活化情境，激发学生学习兴趣

在推进生活化语文教学中，除了从教学方法等具体角度开展

行动外，还可以在宏观层面上开辟新的教学理念。在这方面，教

师可创设课堂教学的情境来增强背景课堂教学的氛围，为整个学

习过程增添了生活化气息 [4]。情境教学的创设，让五年级语文

的生活化教学方式体系变得更加完善了。通过仔细观察我们不难

发现，在我们的生活中到处都可以找到创造一个生活化教学情境

的入口。在这种情境的指导下，语文学习不再是一堆冰冷的文字，

而是对生动灵活和丰富多彩的现实生活的反映。生活化情境也使

学生深深感受到语文的就存在与我们的身边，所以加强对生活的

观察和感知，是学习小学五年级语言的有效途径。

3 结束语

总之，生活化教学是新课程标准教育体制改革下生活与教学

相结合的一种素质教育方法。小学五年级学习的内容相比之前增

多了，任务也变得繁重了，学生学习起来容易感到枯燥乏味，所

以在小学五年级语文教学中，教师要充分利用生活化开展有效的

教学活动，具体从小学五年级语文教学入手，不仅可以提高五年

级教语文教学的有效性，还可以逐步推进小学阶段的语文教学，

进而提高小学语文教学的整体水平。
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［摘  要］  小学语文是小学教学和教育中最基本，也是最重要的课程，有效培养学生的综合素质能力，使小学生得到全面发展是小学语文

教育的终极目标。生活化教学是以人为本的教学，是将教学活动与现实生活相结合的一种有效教学方法，学生可在这种教学活动中不断提高生

活实践能力，也能在生活中的学到知识技巧。在新课程标准的改革下，生活化教学非常值得讨论和分析。本文主要就小学五年级语文生活化教

学策略进行了研究。
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