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浅析德育在教学中的实践
邓延红

(通化县大泉源天仁中心小学，吉林 通化  134100)
[摘　要] 教书育人就是通过各种各样的教育教学工作，把学生培养成有理想、有道德、有文化、守纪律的“四有”新人的过程。“教书”

是手段，“育人”是目的。二者不可分割相辅相成。那么，怎样才能把学生培养成“四有”新人，就是全体教师共同探讨的问题。本文笔者就

教育工作中育人的点滴体会和大家谈谈。

一、思想品德是一个人的灵魂
(一)在学科教学中参透德育
教学是进行德育的重要途径之一，文化科学知识的学习对

学生思想品德的形成和发展有着深刻的影响。我是教小学语文学
科的，通过语文教学对学生进行德育教育可以示之以例，晓之以
理，动之以情，所以每一节课，我都根据课文内容从知、理、
情、感等多方面，设计相应的德育教育。

在学习《纪念白求恩》一课时，我主要想抓住白求恩毫不
利己，专门利人的精神对学生进行教育。我在教学中设计的问题
是：作者摆了哪些事实，证明了白求恩同志是毫无利己专门利人
的？我们在生活中怎样做到毫不利己专门利人？学生在广泛讨论
后，对“怎样做”归纳为以下几点：

1.班干部对自己的工作要认真负责并能以身作则。
2、在劳动中，把脏活累活留给自己，轻活让给别人。
3、关心帮助有困难的同学。教师在小结时，要求每个学生

必须在行动中做到这几点，月末总结时，教师检查。课后同学们
很快就付诸了行动。班级干部不仅工作认真负责，而且能以身
作则。班长孙冉为解决全班同学喝生水的问题，每天在家烧好两
壶热水拎到班级。自学习《纪念白求恩》一课后，天天如此，风
雨不误。在每周大扫除时，同学们都抢干脏活累活。卫生委员和
劳动委员再也不为每周大扫除的分工挠头了。刘青芸同学父母离
异他跟母亲一起生活。这件事对他的打击很大，纪金秋、于爽、
赵湘玉等许多同学主动关心他安慰他。并利用节假日帮助他母亲
干农活，减轻他家庭的负担，使他很快就振作起来。还有许多事
例，我就不一一例举了。总之，通过学科教育渗透德育教育，效
果是十分良好的。

(二)定期召开主题班会，通过严肃、生动的班会对学生进行
德育教育

我们班每月中旬召开一次主题班会。这学期到目前为止按计
划召开了两次主题班会。三月份的主题是“友谊桥”通过班会锻
炼学生的自主能力，使学生感受理解在日常学习生活中应该如何
正确与人交往。四月份的主题班会是《把爱心献给社会》通过这
次班会，激发学生的社会责任感和义务感，对社会充满爱心，树
立为人民服务的观念，通过开展这两次主题班会，不仅使全体学
生在生动活泼的节目中提高了思想认识，而且有了实际的行动。
学生谢建军、宋晓瑞等十名学生利用周日休息时间到敬老院，打
扫卫生。冯博达、马吉竣等几名男同学利用休息的时间把大泉源
村排水沟中的垃圾全部清除，受到社会的好评。这样的事例，还
有许许多多。每次召开主题班会前，必须做好充分的准备工作，
使会议达到、预期的教育效果。做到隆重、严肃、生动、活泼。

(三)通过各项活动开展德育教育
无论是学校还是班级组织的活动，在活动前，我都要针对

这次活动，设计出德育教育课题，德育教育有目的、有计划地进
行。例如，在我县组织小组足球竞赛时，即教育学生为小组争
光，培养学生的集体观念，又教育学生坚持友谊第一的原则。所
以，通过活动，同学们即有集体观念，又增强了相互团结。

二、坚持教育为本的原则
1.认真备课
教师要教好课，必须钻研大纲，熟悉教材，了解学生，做

到因材施教。有人认为这是老生常谈，其实在教学中能做到这一
点的人并不多。现在正处在知识不断更新的时代，为了适应社会
发展，教材也不断的改革，大纲对教材提出的要求也不同，所

以，无论是年轻的教师，还是经验丰富的老教师，都必须认真备
好课。我担任语文教师已经有二十多年了，在这二十多年中，共
教过多种教材，每学期初，我都要抽出很多业余时间来钻研新课
程标准，熟悉教材。了解学生。然后再定制出切实可行的教学计
划，写出切实可行的教案。有人不解地问：“怎么教了这么多
年，还用这么一老备课”？有人讥笑说：“笨！背也背下来了，
还要这么一老看教一辈子也教不明白”。对此，我只能淡然一
笑。

在教学每一课前，我都要把所有的知识点熟记在胸。每一节
课，我都要把这节课的教学要求板书在黑板上，让学生明确这节
要学什么，然后再去学。课后学生可以自检，这节课是否完成了
任务，应复习哪些知识。

2.认真批改
语文作业批改量最大的就是作文。而详批详改后，对学生来

说，作用并不大。通过多年的教学实践，我觉得，作文只有面批面
改效果才好。所以，这几年大作文训练，我都逐个学生面批草稿，
然后让他们拿回去修改后，再抄在大作文本上。在批改大作文时，
也不用眉批、问批对文中存在的问题，只做圈点标划，让学生自己
回去修改。小作文写完后，教师课堂上要找出几名好的和差的作口
头发言，找同学作口头评议。同桌之间，在互批互改，在老师浏
览，这种批改方法不仅可以把作文不上道的同学领上道，并且可以
使作文较好的同学在原来基础上也有很大幅度的提高，从来没有同
学为不会作文而发愁。

三、坚持全面发展的原则
毛泽东同志早就说过：“体者，载知识之车而寓道德之舍

也”。有了健康的身体，这个物质基础，各育才能顺利的发展。
美育和生产劳动教育，又是一个人的创造才华，科学技术基础，
高尚情操、生活乐趣所不可缺少的。因此要坚持德、智、体全面
发展，就必须使各育的任务有机的结合起来，做好以学教学为
主，全面安排。

例如：这学期正值春暖花开，是组织学生开展文体活动的大
好时光。我们班在八月份和九月份共组织了三次体育活动，即毽
球比赛、排球比赛和篮球比赛。即活跃了气氛，锻炼了身体，又
培养了学生的体育技能和集体观念。九月下旬，我们班在班队活
动的时间，搞了几次文艺活动，排练了几个节目，为十月份的研
学之旅做好了准备。我教的班级，在学校组织的德、智、体、美
各项竞赛活动中，团体总分都在前两名。

现在独生子女比较多，为了对学生进行劳动教育，我们班
在“班级公约”中明确规定，每生在家必须承担一项劳动任务，
并长期坚持不懈。如洗碗、打扫室内外卫生、洗衣服、照顾祖父
母等。要求家长每月利用学生的家访本向教师汇报一次。现在我
们班的每位同学，都能承担一项家务劳动。这一活动受到家长的
好评。王晓旭同学上一年级前，连脚都要父母给洗，通过这一活
动，他不仅自己能洗脚，而且，每天晚上还能把全家换下的脏袜
子洗干净。

班主任是班级发展的领路人，是学生成长的重要他人。有人
说，有什么样的班主任就会有什么样的班级。我们做一个”偷懒
“的班主任，做一个智慧的班主任，一个充满教育激情，一个受
学生欢迎爱戴，一个适合时代需求的班主任。
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