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浅谈中学物理情感教育的应用
田爱传

(师宗县第三中学，云南 曲靖  655700)
[摘　要] 近年来，随着社会的发展和教育改革的不断深入，中学老师对物理教学方法有了新的认识和更高的要求，迫切需要一种甚或几种

有效教学方法的创新，原有的教学方法已经很难满足现代教学的需求。因此需要探究新的教学策略以跟随时代发展的要求和课程改革的进程。

本文将对中学物理教学教育过程中情感教学方法的构建和应用进行详细的阐释，并在此基础上提出建设性意见，最后对该种教育方法做出总

结，以期实现教学教育方法的创新、为以后的中学物理教学提供更有效地帮助。
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中学物理是一门非常注重应用性的科学，与我们的日常生活

联系最为密切，对提高学生的综合素质有着至关重要的作用。目

前来看，课堂教学是进行素质教育的主要途径，因此教学方法的

选择成为研究如何提高素质教育的切入口。事实上，初中物理教

材内容繁多，由于教学时间的限制：教学任务压力很大，“应试

教学”的束缚仍然难以根本解除。长期以来，物理课堂教学一直

以传授书本知识为中心，重视学生知识体系的完整性，这就使得

学生长期处于“填鸭式”的教学模式中，更多关注的是学习结果

(分数)，而忽视了应该通过怎样的教学方法来实现学习的目的。

一、情感教学方法的意义

在中国漫长的教育发展史上，由于教师尤其是中学教师长期

担负着启迪学生智慧、培养学习方法的重任，因此，如何探寻一

种对中学教学全面而有效的教学方法是他(她)们最关心的问题。

然而在众多的教学方法选择与教学实践中，每一种教学方法和教

育管理策略都是其可用或值得推广之处，但却不能跳出情感因素

的范畴。在中学物理教学过程中应注重情感教学方法与传统教育

理念的有机结合，使教育教学沿着学生的心理之路行走，才能起

到事半功倍的作用，才能实现教育目标的最大化，而这些正是得

益于情感教学方法的重要表现。

事实上，情感教学的方法来自于课堂，也应该回到课堂中

去。中学物理教学，并不是一味地要讲授知识，它还包括许多生

动和励志的故事，这些恰恰是学生们真正应该学的。事实证明，

凡是将这种情感教学方法融入到课堂教学的课程，学生们往往理

解和掌握的都比较好。例如，在讲到牛顿的万有引力和经典力学

时，可以在之前先讲述牛顿的故事：有一次请朋友吃饭，他却在

实验室做实验，朋友饿极了就把餐厅的一只鸡吃完了，鸡骨头留

在了碗里。过了一会儿，牛顿来到餐厅，看到碗里有很多的鸡骨

头，不觉惊奇地说：“原来我已经吃过饭了。”于是又回到了实

验室工作。这听上去是一个笑话，但笑过之后就会深切的体会到

一种废寝忘食、孜孜不倦的钻研精神；再如，当讲到爱因斯坦的

相对论、能量守恒定律以及光电效应时，先讲一个爱因斯坦的故

事；有一天，几位物理家开车去爱因斯坦的家，想请他去看一出

新戏，但爱因斯坦正在书房认真地写科学论文，因此拒绝了他

们。爱因斯坦惜时如金，才能成就如此巨大的成就。我们就是要

学习爱因斯坦的学习精神，不要贪玩，多读书，对于疑难问题是

要刻苦钻研，直到弄懂为止，这样学习才会进步。诸如此类的励

志故事可以适时地在课堂上给学生讲述，不但可以活跃课堂气

氛，而且能够真正将一些做人做事的理念和精神灌输到学生的内

心深处，即达到了教学的目的，也起到了良好的教学效果，这正

是情感教学方法的真谛所在。

二、情感教育方法的构建和应用

(一)教师要博以治学，寓爱于教

作为一名教师，首先要有渊博的知识，方可为人师表。《论

语》有言；“博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。”教师作为

学生成长的领路人，应做到学高为师，身正为范，内外兼修。学校

应鼓励教师不断加强学习，锻炼自己的业务能力，提升教育教学水

平，为学生提供源源不断的才智之源；“腹有诗书气自华”，教师

博学可以由内而外提升品质，涵养气度，性情高雅，并以高尚的品

格影响学生。

寓爱于教即教育是爱的事业，学校是爱的摇篮，没有爱就没

有教育。没有爱就没有学校。教师要感性地处理物理教学内容，

只有做到知情并茂，才能感染到学生，才能激励学生奋发向上。

教育的爱和学校的爱不是狭隘的，而应该是一种博爱，它是多

边的、全面的、多层面的、分散的和聚合的，是人与物的互相融

合，更是心与心的共同跳动。寓爱于教，教师就会把教书育人当

作自己的事业，而一个人只有把自己从事的职业当作一种事业，

而一个人只有把自己从事业的职业当作一种事业，才会获得无穷

的动力，才能一如既往地干好工作。

对于教师而言，只有自己得高才能立范，将爱融入到教学中

去，这就是情感教学方法的对教师的要求，也是情感教学方法能

否达到预期效果的关键所在。

(二)情感迁移，培养学生的学科情感

《尚书大传•大战》中言：“爱人者，兼其屋上乌”即“爱

屋及乌”。究其寓意便是情感的迁移效应。将这种情感迁移法应

用在中学物理教学中，就是要学生对教师产生一个良好的印象。

这种良好的印象不是一蹴而就的，它是学生在日常的学习和生活

中一点一滴积累而成的，经过一定时间的酝酿便形成了对教师的

喜爱和尊敬。实践表明，一旦学生“爱”上了教师，就会对该教

师相关联的一切事物产生情感迁移效应，学生不仅会对该教师的

表扬铭记于心，而且对于他(她)的批评也会欣然接受，对该教师

的授课内容更是全身心地投入其中。正是这种情感迁移的作用，

潜移默化中培养了学生的学科情感，只要把这种情感效应发挥到

位，就会极大地调动学生的学习热情和积极性，进而取得良好的

教学效果。

(三)落实课下师生交往过程中的情感教育

随着教育的发展、时代的前进，学生与教师除了在课堂上可

以直接沟通外，在课下同样有很大的沟通空间。表现在一方面，

现行很多中学都是寄宿制中学，学生在课余有很多机会与教师直

接交流：另一方面，大量的初中生都熟悉网络这种新的媒体，

以计算机网络为主题的媒介给师生的交流也提供了新的沟通的手

段。受学科特点的影响，中学物理教师与学生的课下交往相对于

其他学科有更多的有利因素，主要表现在：一方面，中学物理教

师在学生的心目中是科学家的“雏形”，学生所见的很多问题都

愿意与老师交流，就是说中学物理师生之间有更多的沟通领域；

另一方面，中学物理学科教学的很多内容均在教室外进行，如学

生自主的中学物理实验研究、课题研究、科技创新活动等等，中

学物理教师在课下与学生有更多的沟通机会。

三、结语

以笔者之见，在教学实践中，除了上文所述的几种情感教育方

法外，当然还有其他的方法有利于实现中学物理教学目标。然而中

学物理教学不应局限于某一种教学方法的选择，而是应该考虑如何

采百家之睿智、扬一己之特长，真正将这种情感运用到教学中去。
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