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新课改之后，老师非常重视学生的自主的学习能力和自主意识

的培养，并且在物理的教学之中鼓励学生使用多种的教学方式。学

习水平和学习意识的主要凭证就是学生的自主学习，自主的学习也

是我们对人才选取的要求。教师怎样在教学的过程之中培养学生的

自主学习的能力已经成为了现在物理老师重点考虑的问题。

一、提高教学的目标

在学校的物理教学中，学校老师把教书和育人作为物理老师

教学的基本任务，老师传授知识与立德树人是一个不可以分割的

整体。随着社会的高素质发展，社会需要大量的科技人才，因此

学校应该紧跟时代的步伐，贯彻核心素养的目标，提高学生自主

的学习的能力。促进学生全面发展。物理老师想要吧学生的自主

意识与自主能力提高，就需要老师从理论知识入手，从简单的事

情做起，这样就会激发学生学习物理的兴趣爱好，激发学生对物

理知识的了解。物理老师可以根据这一点培养学生自主学习的能

力。在这个基础上也可以锻炼学生的思维模式，引导学生使用科

学的眼光去观察世界，探索自然的现象，认清物理的规律，让学

生从物理的角度去发现问，从而解决问题。

二、激发兴趣，引导自主学习

兴趣是我们最好的教学老师，也是推动学生学习的重要的催

化剂，高中的学生对物理知识有兴趣，就会使学生不断的探索物

理的奥秘，不断地学习物理知识，激发了学生自主学习的能力，

让学生自己主动去学习物理，在物理之中找到快乐，提高自己对

物理的兴趣，提高高中学生的物理成绩。在物理的教学之中，我

们应该制定相应的教学手段，探索出适合学生发展的教学情境，

让学生发现物理教学的魅力所在。在物理教学的大背景下，物理

老师还要帮助学生学会观察，增加对事物的认知和探索。因此，

物理老师可以使用有效的教学的手段，提高学生对物理知识的热

情，在记忆大洲板块的时候，物理老师使用多媒体进行物理课程

讲解，多媒体课件的使用，高中生可以提高对物理知识的兴趣，

还可以提高学生自己主动学习，学生在记忆的时候记忆板块的轮

廓时，也可以快速的记忆，减少了在书本上找的麻烦。

三、以学生为主体，促进学生自由发展

物理老师应该把以人为本的理念贯彻到物理教学之中，老师

应该充分尊重以学生为主体的地位，让学生发挥主观的能动性，

老师做一个积极的引导者，引导学生自己去学习，促进自身的发

展。在高中的物理教学之中，指导学生开展对物理知识的研究，

让学生保持良好的学习习惯，做到每一堂课之前，上课复习，下

课做练习的习惯，在做练习的时候，查漏补缺。在上课的时候，

物理老师还要把课堂教给学生，让学生充当课堂主体的地位，由

原来的老师讲课变成现在的学生讲课，让学生自己主动的学习，

从而促进自身的发展。

四、营造正确的教学气氛，引导学生自主学习

在高中物理教学大环境背景下，高中生要想提高自身的物成

绩，首先要做的就是摆正好自己学习态度，让自己有一个明确的

目标，由原来的老师上台讲课演变成学生自己讲课，老师和学生

互相换位置，学生来充当老师的位置，老师来充当学生的位置，

这样有活力的课堂可以加强学生的兴趣，让高中的喜欢物理的课

堂，对知识的了解会更进一步。但是如果我们的学习方式还是传

统的教学方式，高中生会变得比较被动，学生不喜欢，老师也会

受学生的影响讲课积极性不够高。所以老师要充分了解每个学生

的性格，知道什么样的最适合他们。这样能够让他们自己主动去

学习，把他们所学习的东西用到外面的事物上。这样学生才能好

好的学习知识。把物理的课堂当成自己成长的天地，物理的学习

的重点不在于是传达知识，更多情况下是提高学生的心理素质，

从而也提升了高中物理课堂的教学的效率。

五、联系生活，引导学习自自主探究

真理来自现实的生活中，生活实际是物理老师研究的源泉，

是我们进行一切活动的前提和基础，如果物理实践活动脱离了现

实的生活，那么物理的活动也就失去了所谓的科学性，也不符合

核心素质的培养。因此我们的物理教学活动应该符合适合的发展

需要，与生活紧密相结合，把生活实际作为向导，鼓励和引导学

生以课本的知识作为基础，让学生自己展开教学的活动。例如在

学生学习螺旋测微器的时候，高中的物理老师可以让学生走进生

活，让学生和找一个瓶盖去测量一下瓶盖的直径，这样学生动手

能力增强了，也提升了对物理知识的了解程度。

六、及时的反馈总结，巩固自学的成果

高中生通过一定的物理学习可以掌握一定的物理知识，但

是高中生在学习完之后，要及时的复习和记忆，因为人是有遗忘

曲线的，长时间过去，我们会把我们所学习的东西忘记，为了避

免忘记我们所学习的知识，我们就要不定期的复习，防止自学的

记忆退化。例如。老师可以给学生布置相对应的物理作业，来巩

固物理知识。在下课后，给学生布置一些练习题帮助学生查漏补

缺，对于学生不会的、容易出现的题目重点关注。例外，老师还

要教学在学习完知识点之后，进行关于归纳总结。学生通过这种

自主归纳的方式，使学生加强了对物理知识的认识，提高了学生

学习物理的积极性。

结束语

综上所述，在高中的物理教学中，物理老师应该把自主能力

的培养作为教学主要的任务，让学生有自主学习的能力，就能够

提高物理老师的实际教学效率，让学生的物理成绩得以快速的提

升。要想提升高中生的自主学习能力，我们首先就要有明确的教

学目标，只有物理老师的教学目标明确了，才可以让高中生自己

学习，让学生发挥主观的能动性，在实际高中物理教学背景下，

物理老师要培养学生自主学习的兴趣，一旦学生有兴趣了，就会

积极主动的融入物理教学活动，进而提升了物理教学的质量；在

物理教学的环境下，学生要充分发挥其课堂主体地位，促进自身

的学习和发展；同时物理老师还要营造良好的学习气氛，指引学

生主动的学习，推动高中物理教学的发展进程。
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[摘　要] 在素质教育大变革的背景下，物理老师对学生综合素质的要求也越来越严格，学生从物理课本获得知识的情况已经满足不了物理

教学的要求。同时培养学生自主学习能力成为了物理老师教学的重点，自主学习模式可以使学生有一个科学的思维模式，严谨的科学态度以及

终生的学习能力，因此，物理老师就需要培养学生自主学习的能力。自主学习的能力可以提高学生的学习效率，提高学生的学习成绩，让学生

快速的发展起来，自主能力的培养对学生来说非常重要。本文就高中物理教学引导学生自主能力的培养策略进行分析。
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