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一、加强对教师的素质教育，提高教师自身的道德品质

教师作为教育的实施者、课堂教学的组织者、学生学习的合

作者，其自身的道德品质对学生有着最直接而重要的影响作用。

因此，在物理教学中对学生进行德育教育的首要条件就是提高教

师自身道德品质，使教师成为学生学习的榜样、效仿的楷模，真

正做到教书育人。作为教师要不断提高自身道德修养，既要言传

又要身教，真正做到教书育人。

教师要热爱教育工作，奉献自己的一片爱心，具有“鞠躬尽

瘁，死而后已”的决心，想学生之所想，以更大的工作热情与激

情参与到教育教学工作中来，为学生的发展、教育事业的发展贡

献自己的力量。教师还要有认真踏实的求实精神。光是工作的热

情是不够的，还需要有踏实的求实精神，不断学习，紧跟时代步伐，

做到专业基础知识扎实，认真求知，不断探索，不畏艰险，勇攀

知识高峰。同时既要做到专又要博，认真学习其他领域的知识，

做一个创新型、求知型的现代教师。

二、确立德育目标，使教学有迹可循

初中物理教材中有许多课文不是给学生方法论、世界观的有

向引导，就是给学生某种高尚情感的感化、积极思想的陶冶和人

生观的启迪，因此对学生进行思想品德教育就成为渗透德育的方

向，这些教育，在常规施教中应落实在三个方面。

（1）爱国主义是德育的中心内容，向学生介绍我国在物理学

方面对世界的杰出贡献，增强他们的民族自尊心和自豪感，宣传

我国现代科学技术的伟大成就和科技工作者奋发图强的事迹，加

深学生热爱社会主义祖国的崇高感情；把我国某些科技与世界先

进水平的差距真实地亮给学生，激发他们树立为中华之崛起而献

身的雄心壮志。

（2）辩证唯物主义是“人类哲学和科学发展的最高成果”。

大物理学家爱因斯坦认为“哲学是全部科学研究之母”，他坚持

实践，成为近代物理学的巨人。如果教师能把教材中的科学内容

与思想内容有机结合起来，运用辩证唯物主义观点去分析、阐述

物理现象和规律，用哲学思想把物理教学上升为观点和思想方法

的教学，就不仅能使学生正确而深刻地理解近代物理知识，而且

对科学世界观的形成，掌握方法论都有积极作用。

三、故事激励，增强学生的学习兴趣

物理一直都是一门操作能力强、探索性能力强的学科，在物

理学习的过程中，学生需要有顽强的学习意志，需要有能克服困

难的巨大决心和勇气。牛顿应该是初中生最熟悉的物理代表人物

之一，他发现万有引力定律，起源于一个有趣的故事，据说，当

时牛顿躺在树下睡觉，被一个落下的苹果砸中，对于一个平常人

来说，苹果的自然掉落属于常见的景象，但是对于牛顿来说，这

就是探索的源头。很多初中生认为，牛顿发现万有引力定律只是

一个偶然事件，所以要想成功，也是偶然发生的，这其实是一种

错误的观点。只要仔细研究牛顿的故事就可以发现，牛顿对力学

的研究成果来源于他多年的观察和实验。因此，教师可以用牛顿

的故事激励学生，让学生明白要想成功，就一定要多留心观察生

活中的现象，然后根据自己学到的理论知识进行探究，很有可能

你就是第二个牛顿。

四、利用物理学家的故事教育学生，树立学生的品德意识

物理学中许许多多的物理学家的素材，对学生进行德育渗透

能起到极好的效果。如，我在讲授牛顿第一定律时，我将牛顿的

一段名言读给学生：“我就像一个在海边玩耍的小孩，偶尔拾到

一颗美丽的贝壳，如果说我比别人看得远一些，那是因为站在巨

人肩上的缘故。”通过这段名言，教育学生在学习上谦虚谨慎，

不骄不躁，同时也培养学生实事求是的科学态度；我在讲核能这

一节时，介绍原子弹和氢弹时，我把我国两弹专家邓稼先、钱学

森冲破重重阻力，毅然放弃国外的优越生活和丰富条件，怀着满

腔的爱国热情和报国志向回国讲给学生。通过这件实例，不但让

学生体会了物理学家百折不挠的坚强意志，只讲奉献不图索取的

崇高美德，而且调动起学生学习的主动性；在讲解欧姆定律时，

我首先向学生介绍德国的物理学家欧姆，以及为得到这个结论欧

姆付出 10 多年的辛勤劳动，做了大量实验。同时，让学生课后阅

读“欧姆坚持不懈的精神”的文章，从思想上对学生进行激励。

五、联系实际，结合教材，进行德育教学

物理中很多知识点本身都体现“情感、态度、价值观”的思想，

其具体子目标分别是对学习科学的求知欲、乐于探究和乐于参加

实践活动、战胜困难的信心与决心、实事求是的科学态度、合作

交流的愿望与精神、可持续发展的意识、振兴中华的使命感与责

任感。教师在备课和教学过程中应注意挖掘教学内容与子目标中

的某项或者几项之间的联系，找准突破点，将教学内容与德育达

到完美统一。《义务教育物理课程标准》中指出：从生活走向物理，

从物理走向社会是新课程的基本理念，力争德育与知识同步走上

社会。

例如，在教学电时，一方面要给学生传授关于电的知识，联

系实际说明电可以给我们带来方便。电视、电话、汽车、人造卫

星等都离不开电，电让社会不断进步和发展。另一方面还要指出

由于电的滥用给人类造成了很多问题：过度的能源开发、资源短缺、

环境污染等，让学生在了解知识的同时培养节约能源、保护环境

的良好品质。

结束语：

在中学物理教学中对青少年进行德育渗透，不是凭朝夕之功

就可以完成的，它需要广大物理老师根据物理知识及物理教学的

特点，以课内外活动为途径，以学习内容为载体，以教育心理学

原理为依据，以渗透为主要形式，多摸索有效的渗透德育的方法，

激发他们的情感，唤起他们的责任感，并驱动他们的行为，从而

达到德育的目的。教学中德育因素的深入挖掘和教育契机的随时

捕捉，是一种创造性的劳动，也是一种教育的艺术。在教学中渗

透德育内容，从局部看是细微的，但滴水成河，积沙成塔，一个

概念、一个原理、一道习题、一节实验，都能启发学生情感，启

迪学生思维。教育是育人，育人要育心，育心就是育德。
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［摘  要］  随着素质教育的全面普及，促进学生德智体美劳全面发展成为教育的目标。其中，德育作为极其重要的一项内容，应该被充分

重视。初中物理教师在进行教学时，应该更好地渗透德育教学，帮助学生树立道德意识，提高学生的道德修养。
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