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在应试教育的主流下，语文学科作为三大主科之一，无疑

被放在了最后一个位置。因为语文是一个需要长时间积累的学

科，教学必须循序渐进，所以在与其他科门相比，学生在提升语

文分数的过程是非常缓慢的。早晚读，是学生学习语文的重要时

间段，一些教师和学生没有意识到这一时间段的重要性和可利用

性，没有找到合适的时间利用方式，导致这一时间段的作用没有

最大限度地发挥。要提高语文教学的有效性，就要重视早晚读时

间的科学利用。高中语文教师要有意识地去研究这一时间段的特

性和学生学习语文的特点，科学安排早晚读的内容和时间分段。

一、早晚读的阅读内容多样化

早晚读时间有限，要做到阅读内容的多样化，就需要合理选

材。阅读材料种类多样，不同的阅读材料有不同的侧重点。故事

性的阅读材料偏向于故事情节的描述，也就是讲故事给读者听。

说理性的阅读材料偏向于说理，在文章内容中蕴含了许多哲理，

也就是对读者说教。不管是故事性的阅读材料，还是说理性的阅

读材料，都各有优缺点。故事性的阅读材料，浅显易懂、有趣生

动、受众范围广但文学价值低，学习价值不高；说理性的阅读材

料、寓意丰富、影响深远、思考空间大、思考价值高但不可避免

的有一点枯燥无味，学生容易厌倦。要最大限度的发挥阅读材料

在早晚读时间段里的作用，促进学生全面、健康发展，就要做到

故事性和说理性的完美贯通，分别选择两种类型的优秀代表作并

及时更换，既发挥故事性阅读材料的优势，又要融合说理性阅读

材料的长处，做到早晚读阅读内容走出局限，迈向多样化。

例如在《纪念刘和珍君》这一课时，高中语文教师在选择

阅读材料时，注重阅读材料的故事性与说理性互相贯通，在高中

语文早晚读时间段中，有意识的将正确、生涩的道理蕴含在生

动、有趣的故事中，让学生在阅读生动、有趣的阅读材料中领会

道理、学习知识。通过早晚读的阅读，有意识地引导学生说出对

故事的见解，从侧面了解学生的想法和思考内容。在小故事中体

会大道理，理解学生纯真的天性，与他们的学习心理相适应。同

时，也不能忽视对他们的说教，要从小给他们讲解一些做人的基

本道理，让他们形成正确的价值观念。要做到这两点，就要合理

选择阅读材料，由此，最大限度地发挥早晚读时间在学生语文学

习中的积极作用。

二、早晚读的阅读时间分层化

早晚读时间的分层化是高效利用时间的体现，是一种科学的

时间规划方法。在现代社会的高速发展下，社会面貌日新月异，

学习的内容越来越丰富，教学任务越来越重。高效，是教育转型

的要求，更是时代发展的要求。“读”作为语文学习的重要途径

之一，与社会发展紧紧相依。高中语文教师作为高中教育的中流

砥柱，要充分意识到高中语文早晚读时间的科学分层的重要性，

让教学紧跟时代发展的高效要求。通过科学的时间分层利用，打

造高效阅读，提高高中语文教学的有效性，充分发挥阅读对学生

的塑造、引领作用，使学生在有效的时间更加高效的发挥阅读的

作用，提高语文学习成绩，促进其全面发展。

例如在《林黛玉进贾府》这一课时，这一课时是有关名著学

习的。名著学习离不开阅读，阅读是学习名著的主要途径之一。

但是，名著的范围和内容都是非常之广的，在有限的时间内要阅

读尽可能有用的材料，提高语文阅读时间的利用效率，不仅要

合理挑选阅读材料，更要将有限的早晚读时间分层。首先，第一

个时间段可以阅读与这一课时体裁相同或相似的名著经典片段。

其次，第二个时间段可以阅读当代作家或名人对这一课时所学的

名著的评论与赏析，听听大家的意见，换个角度加深对文章的理

解。最后，第三个时间段可以阅读教材的经典字词、段落，熟悉

教材，巩固基础知识。在时间的分层利用过程中，不仅可以提高

学习效率，更提高了时间利用效率，是科学利用早晚读时间的重

要途径之一，值得每位高中语文教师去探索、研究。

三、早晚读阅读内容专门化

早晚读内容的选择，除了需要注意宏观上的普适性之外，

还有注重微观上的专门化。阅读材料的专门化，是要在普适性的

基础上有其侧重。高中阶段的学生，涉世未深，学习能力还未完

全开发，这个阶段的学习主要依靠教师的指导。每个阶段的学习

方向不同，每个年龄段的学生也有不同的阅读能力，教师在选择

阅读材料时要有专门化的导向，让阅读材料和各个阶段相契合。

除此之外，高中语文的教学方向不是仅有一个，它范围广、多方

面，一个种类的阅读选材所偏重的方向，就指出了一个教学方向

的路径。所以，教师在阅读选材中要重视阅读材料的专门化，不

能让教学失去方向感。重视早晚读内容选择的专门化，就是科学

利用早晚读时间的具体措施之一，通过这种方式，能有效发挥早

晚读的作用。

例如在《我有一个梦想》这一课时，高中语文教师在选择早

晚读阅读内容时，首先要意识到这一课时的教学任务，将教学任

务融合在阅读内容中，让学生在阅读中时刻感受到教材的影子。

早晚读内容的专门化，就是紧跟教材步伐，避免阅读内容脱离教

材的倾向。通过这种方式，不仅提升了学生的阅读效率、减轻学

生的阅读负担，更提高了时间利用效率，促进学生高中语文学习

向好发展。

结语

在如今的时代背景下，社会在面临变革，教育也在经历转

型。但是越来越多的人认为语文这门学科就是单纯的读与背。学

习语文需要恒心和自律，更需要科学的规划。语文，是一门“温

水煮青蛙”的学科，即使不花费多少功夫，也不会让成绩跌入谷

底，但是这不意味着语文不需要科学的规划时间。由此，高中语

文教师要重视学生“读”的学习板块，深刻了解教育变革的时代

特征，在大时代背景下对学生早晚读时间的利用做出创新规划，

科学利用早晚读时间，提高学生的阅读能力，促进学生语文成绩

向好发展，增强学生的语文能力。
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[摘　要] 新时代下的教育讲究“科学”、“高效”、“创新”。语文，作为三大主科之一，正处于教育变革的前沿阵地。与其他学科相比

较之下，语文，是最具有社会人文特征的。它的教学发展，影响着人才的培养和时代的发展，它的变革反应着时代的变革。高中语文有着多样

的教学目标和教学任务，其中“读”，作为“写”的基础，在语文教学中占有重要地位，作为语文学科中的重要组成部分，对学生的语文学习

有着重要影响。
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