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数学教学的成功与否在很大程度上表现在是否培养了学生的

数学能力，而数学能力的强弱在很大程度上又表现在学生能否运

用所学知识去解决实际问题。因此，在数学教学中，如何使学生

“领悟”出数学知识源于生活，又服务于生活，能用数学眼光去

观察生活实际，培养解决实际问题的能力，应成为每位数学教师

重视的问题。新教材从概念的形成、方法的归纳、知识的运用等

方面已为这方面的教学创造了很好的条件。但如何运用这些条件，

创造性地发挥教师的主观能动性，使数学教学更贴近生活实际，

培养学生解决实际问题的能力，是要我们不断实践和探索的。下

面就谈谈这方面的体会。

一、 从生活实际中抽象出数学知识

数学研究的是客观世界的数量关系和空间形式，它来源于客

观世界的实际事物。在小学数学教学中，从生活实际出发，把教

材内容与：“数学现实”有机结合起来，符合小学生的认知特点，

可以消除学生对数学知识的陌生感，同时也使他们受到辩证唯物

主义的启蒙教育。

1、从实际问题中抽象出数学概念，计算法则

小学数学中的许多概念都可以在现实生活中找到相应的实例。

例如；在常见的数量关系“工作时间 × 工作效率 = 工作总量”

中的“工作效率”，学生不易理解。为此，我在教学前，在班里

举行了一次缝纽扣比赛。教学新课时，联系缝纽扣的活动，学生

就容易理解工作效率，就是指单位时间内所作的工作量。

又如，“小括号”的教学可以这样进行：先出示“8+6×5”

与“6×5+8”两道算式，让学生复习运算顺序。然后 出示应用题：

工人师傅上午工作 3 小时，下午工作 4 小时，每小时做成 12

个零件，他一天共做几个零件？（要求列综合算式）

学生列式计算如下：

12×3+4=12×7=84（个）

教师设疑：先做加法再做乘法，好像不对吧？揭示新旧知识

之间的矛盾，在学生束手无策时，适时引出小括号。这样，通过

问题的设计，矛盾的解决，使学生了解引进括号的原因和用途，

懂得了先算括号里的数的道理。

2、从贴近学生实际水平的现实出发，一步步地引出概念 .

例如，“面积单位”可以这样教学：先出示大小差别比较明

显的两个三角形，让学生比较他们面积的大小，得出：面积大小

可以用眼睛看出来；再出示两个等宽不等长、面积差不多的长方

形让学生比较大小，得出：面积的大小可以用重叠的方法比较出

来；然后出示不等长也不等宽、面积差不多的一个长方形和一个

正方形让学生比较大小，学生深思后得出：可以画方格，再通过

比较方格数的多少来比较面积的大小；最后出示两个方格数相等，

但面积明显不等的图形，引出学生讨论，方格数相等为什么面积

不相等？从这个现实问题中得出，方格的大小必须有统一的标准。

这时引出“面积单位”，已经是“水到渠成”了。这样组织教学，

学生不仅掌握了面积单位的概念，而且了解了面积单位产生于解

决实际问题的过程，受到了辩证唯物主义的启蒙教育。

二、运用数学知识解决实际问题

学习是为了运用。因此，教师应联系实际培养学生运用数学

知识解决实际问题的意识和能力。

1、联系实际，增强学生的数学意识。

数学知识在日常生活中有着广泛的应用，生活中处处有数学。

学了三角形的稳定性后，可以让学生观察生活中哪些地方运用了

三角形的稳定性；学习了圆的知识，让学生从数学的角度说明为

什么车轮的形状是圆的，三角形的行不行？为什么？还可以让学

生想办法找出面盆底，锅盖等的圆心在哪里。通过了解数学知识

在实际中的广泛运用，培养学生用数学眼光看问题，用数学头脑

想问题，增强学生用数学知识解决实际问题的意识。

2、创设情境，培养学生解决实际问题的能力

学生掌握了某项数学知识后，可以有意识地创设一些把所学

知识运用到生活实际的环境。例如，学了“按比例分配”的知识后，

让学生帮助算一算本住宅楼每户应付的电费；学了“利息”的知

识后，算一算自己在“新星小银行”存储的钱到期后可以拿到多

少本息等。

在学了百分比的知识后，我和学生做了一个游戏，方法是：

在一个布袋里放 6 个同样的小球，分别标上 1~6 六个数字，老师

和学生轮流每次从袋中摸出 2 个小球，如果球上两数相加和为偶

数，学生赢。加起来和为奇数，教师赢。比赛结果教师赢的次数多，

然后引导学生讨论，并把各种情况一一列出，得出，和为偶数的

有 6 种情况，和为奇数的有 9 种情况，老师赢的可能占 60%，学

生赢的可能性占 40%，所以老师赢的次数多，街头巷尾的有些赌

博活动，“坐庄”者使的就是这种骗术，不要轻易上当受骗。

3、加强操作，培养能力

要把课堂上所学数学知识应用于生活实际，往往被错综复杂

的生活现实所难住。这就要加强实践操作，培养把所学知识运用

于生活实际的能力。例如，教了“比和比例”后我有意把学生带

到操场上，要学生测量计算操场边的水杉树高。水杉高参天，如

何测量？多数同学摇头，少数几个窃窃私语，提出爬上去量，但

是两手抱树怎么量？有人提议拿绳子，先用绳子量树，下树后在

量绳子。这可是个好办法，可又无枝无攀，如何上去？教师适时

取来一根长 2 米的竹竿，笔直插在操场上。这时正阳光灿烂，马

上出现了竹竿的影子，量得这影子长 1 米。启发学生思考：：从

竿长是影长的 2 倍，你能想出测树高的办法吗？学生想出：树高

也是它的影长的 2 倍。（教师补充“在同一时间内”）。这个想

法得到肯定后，学生们很快从测量树影的长，算出了树高。接着，

教师又说：“你们能用比例写出一个求树高公式吗？于是得出：

竿长：竿影长=树高：树影长；或：竿高：竿长=树影长：竿影长。

在这个活动中，学生增长了知识，锻炼了能力。
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［摘  要］  数学教学的成功与否在很大程度上表现在是否培养了学生的数学能力，而数学能力的强弱在很大程度上又表现在学生能否运用

所学知识去解决实际问题。本文笔者结合生活实际谈了对数学与生活实际相联系的一点看法，具体从从生活实际中抽象出数学知识；运用数学

知识解决实际问题；探究生活问题，让生活数学化三方面谈了自己的认识。

［关键词］  数学教学；数学能力；生活化


