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由于初中时期的学生刚刚进入青春期，学生的人生观、价

值观以及世界观都处于逐渐的成熟和成型阶段。所以在此阶段学

生的生理变化和心理变化都非常的明显，在此阶段内开展高效的

思想政治教育具有重要的作用。在初中思想政治教学中，思想政

治教师的一言一行都会给学生的内心和思想带来较大的影响和冲

击。所以教师要在积极修正自身的思想及作风的同时，将学生的

日常生活和思想政治教学有机融合，通过生活化的教学方式积极

提升思想政治课程对学生产生更加深远的影响。

一、当前开展初中生活化思想政治教育的重要意义

第一，当前开展初中生活化思想政治教育不仅能够有力的激

发学生学习思想政治的兴趣，更能营造和谐的师生关系，学生只

有对思想政治教师产生信赖和尊敬之情，才能积极参与思想政治

的课程学习，不断提高学生学习的主动性；第二，在初中思想政

治教学中开展生活化教学，有利于提升初中生的学习实践动力和

经验，能够更好地帮助初中生在生活中实现理论与实践的有机结

合，在不断提升学生实践能力、动手能力的同时，始终保持学生

积极向上的生活态度和乐观心理。

二、在初中思想政治课堂开展生活化教学的有效策略

（一）实施思想政治课堂导入“生活化”方式

课堂的导入环节既是所有教学环节的开端，也是教学内容的

重要开启，只有成功的导入教学，才能积极吸引学生投入更多的

精力参与课堂的学习。成功的课堂导入能够积极提升学生学习思

想政治的兴趣，因此在思想政治的课堂导入环节，教师要加强与

学生实际生活的联系，这样才能更容易将学生带进思想政治的课

堂，在教师采用“生活化”的课堂导入方式后更能引起学生的共

鸣。以七年级思想政治课程《拒绝不良诱惑》的教学为例，教师

急急忙忙进入教室可以向学生这样说：“同学们，今天老师开心

极了”（学生会一头雾水，思想政治教师继续表述）：“老师今

天收到了一条微信，老师被点名中了20万大奖”，“早上老师已

经去了一趟银行，对方要求先把获奖的税金汇到指定账号上去，

然后就给我打奖金，同学们，这是不是一个让人特别开心的事

情！”教师话落教室里的学生们一下子讨论了起来，很多同学都

告诉老师：“老师，你上当了！这是诈骗！”老师就很惊讶的问

学生：“你们好聪明啊！什么都知道”，然后进入本次课程的主

体，教学生拒绝身边的诱惑。

（二）积极运用“生活化”案例展开思想政治教学

初中思想政治教学需要针对不同年龄段的学生制定针对性较

强的教学方法及方式，尽管教学方式和方法有所区别，但是只有

始终坚持生活化的案例，才能帮助学生更好的理解教材的内容与

知识点。所以教师在课堂之上要尽量选取恰当的教学案例，才能

为生活化教学带来积极地影响和促进作用。以八年级思想政治课

程《健康的网络交往》教学为例，教学的第一阶段主要内容为思

考网络的利弊，教师为学生讲述案例：有一个同学小明爱好网络

游戏成瘾，最终因为打网络游戏开销不足走上了坑蒙拐骗的不归

道路，还有很多家境富足的女孩子通过网络认识了异性，而最终

导致被骗的惨剧。教师可以积极引导学生思考，网络除了以上的

参与游戏和网恋还能做什么？通过生活化的教学案例直接给学生

带来有力的警醒作用，一方面为学生敲醒警钟，同时也积极促进

学生思考如何利用好网络，展开积极地网络社交。

（三）在思政课堂展开“生活化”问题的探讨

在初中阶段的思想政治教学中，为了避免课堂教学的枯燥

性，教师需要展开不同方式来组织和完成思想政治教学活动，一

切教学活动都要以满足学生活泼、好动的特点为主要目的。在思

想政治课堂之上，教师要积极鼓励学生完成教师所讲述和抛掷的

问题，学生只有尽可能的提出问题的解决方案或者针对教师提出

的问题产生质疑，才能在思想政治教学课堂获得进步。教师在课

堂之上提出的问题都应该与学生的生活息息相关，这样才能促进

学生学习积极性。以七年级思想政治课程《做情绪的小主人》教

学为例，首先教师需要将全班的学生分成若干讨论小组，向学生

布置“当我不高兴了”这样一个讨论主题，积极引导学生可以围

绕“我不高兴的样子和原因”等方面展开积极的探讨。这样教学

的课堂很快就被激活，有的同学说：“我的书包每天都被爸妈

翻，我很不开心”，有的同学说：“我最生气的是别人冤枉我”

等等。经过讨论之后教师可以再抛掷一个问题：“同学们，当你

不高兴了以后你是怎么做的？”，有的同学说：“我不高兴的时

候不想说话。”等等，于是教师要针对学生展开积极地引导，进

入课程教学：学生如何管理自己的情绪，最终才能学会做情绪的

主人。

结语

总之，在初中思想政治教学中，教师要做到将课程内容与学

生的生活实际相结合，只有贴近生活的教学，才能对学生的价值

观、人生观、以及世界观产生更深的积极影响。并且在初中思想

政治课堂开展“生活化”教学，更有利于提高学生的实践能力，

促进学生不断提高思想政治的学习效果。
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[摘　要] 初中思想政治的教育肩负着积极培养学生具有良好的思想品德和中学生精神风貌的艰巨任务。另外初中阶段的学生价值观和世界

观正处于形成阶段，思想政治教育课程有利于学生树立正确的价值观。但是传统的思想政治教育内容与学生生活实际相脱节，教学方式也存在

单一、枯燥等问题。学生面对初中思想政治课堂觉得过于枯燥，参与思想政治课程的愿望较低，因此初中思想政治教师应该多关注学生的生活

情况，通过提高初中思想政治的生活化教学水平以提升学生的学习效果。
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