
·145·

2018年12月                             阅读写作                                文  渊

在具体写作过程中，不少同学对作文望而生畏。在刻画人

物时不是感到无从下笔，就是人物苍白无力。造成这种现象的原

因固然很多，而缺乏一定的写作方法与技巧也是很重要的原因之

一。那么，怎样才能写好人物呢?

要写好人物，就要在日常生活中注意观察各式各样的人，对

人物的言谈举止、外貌心理、生活习惯、兴趣爱好等，都要细心

观察。升入高中以后，社会生活更加丰富，接触人物更加广泛，

除了亲朋好友外，我们还应该留心观察各种人，主动地去熟悉他

们，了解他们。生活是创作的源泉，在实际生活中，通过广泛的

观察、接触，积累起大量的生活素材，就为自己的写作准备了丰

富的材料，一旦动起笔来，便不会觉得没东西可写。

要写好人物，还要懂得描写人物的基本方法，这对写好人物

很有帮助。人物描写包括肖像描写、语言描写、行动描写、心理

描写、细节描写等等，下面分别谈一谈。

肖像描写：也叫外貌描写，是对人物外部特征（如长相、

穿着、神态等）的描摹。准确而适当的肖像描写，可以突出人物

的精神风貌，使人物形象更鲜明，从而有助于表达文章的中心思

想。写外貌是为塑造人物、开掘人物的内心服务的。绘形以传

神，外貌描写一定要突出人物的性格特征。

语言描写：人物的语言是人物的独白或对话。“言为心

声”，描写人物的语言，能够直接表现人物的思想感情和性格特

点。我们运用语言描写，一定要注意让人物的语言符合人物的身

份，精选那些最能表现人物性格特点的话，反映出人物的个性

来，用个性化的语言去塑造个性化的人物。

行动描写：是对人物行为和动作的描写。任何作品中的人

物，总是在一定的具体环境中活动的，要使笔下的人物活灵活

现，就必须选择有代表性的具体行动来描写。只要选得好，有时

只要一个动作，就能反映出人物的性格来。

心理描写：是指描写人物的内心活动。心理描写，能够直接

说明人物在想什么，最直接表现人物的精神面貌，提示其思想。

作家杨朔说过：“看见一个人的外表容易，想看见一个人的内心

却是非常困难的。而看不见一个人的内心，我们就不能说认识了

这个人。”这段话不仅表明了心理描写的不容易，而且说明了它

的重要性。我们要努力掌握心理描写的方法，使我们笔下的人物

有血、有肉、有灵魂。

细节描写：就是描写人物的细小动作和生活中的细小事件。

成功的细节描写往往蕴含着深刻的意义，如果在我们的文章中有

一两处生动、具体的细节描写，就能给读者留下难忘的印象，产

生巨大的艺术魅力。如契诃夫的《变色龙》中有一个精彩的细节

描写，这就是主人公奥楚蔑洛夫身上穿的新的军大衣的穿、脱、

穿的描写。这个细节不影响故事情节的发展，但在刻画人物上很

起作用。主人公一出场穿的就是新的军大衣，暗示出这个警官是

刚爬上去的；随着狗主人的不同而一再更换对狗的称呼、对狗的

褒贬时，这件军大衣大起作用。警官听首饰匠赫留金告狗咬人的

状后俨然要严惩“罪犯”，但一听说是将军家的狗时，立刻态度

大变，说：“席加洛夫将军？哦！……叶尔德林，帮我把大衣脱

下来……真要命，天这么热，看样子多半要下雨了……”于是，

掉转话头，指责赫留金。人群中议论狗，说不是将军家的狗，警

官又大发议论，要好好教训“罪犯”，又听说“没错儿，将军家

的”结论时，大衣又发挥作用了——“哦！……叶尔德林老弟，

给我穿上大衣吧……好像起风了，挺冷……你把这条狗带到将军

家里去，问问清楚。就说这狗是我找着，派人送上的。”脱了的

大衣又穿了起来。最后真情大白，狗的主人是将军哥哥。于是，

警官恐吓赫留金，“我早晚要收拾你”，并裹紧大衣，穿过广场

径自走了。

这个细节贯串全文，多方面刻画人物的思想性格。出场穿

新的军大衣，显示警官的耀武扬威的气焰；变化无常的过程中，

军大衣一会儿脱，一会儿穿，为自我解嘲作阶梯，生动地反映出

警官对权势显赫的将军的恐惧，趋炎附势、媚上压下的狗类性格

显露；狗咬人的案件不了了之，警官“裹紧大衣”走了，恐吓赫

留金是虚张声势，灰溜溜地走是实质，趋炎附势的狗性决定了他

不敢也不能公正地断这个案子，只能溜走。一件军大衣的细节描

写，成了警官变色的保护物，成了贯串全文的思想性格的侧面写

照，在文中发挥的光和热难以估量。

以上几种描写人物的方法，在写作时要因文而异，综合运

用，根据具体情况灵活掌握，更好地为表现人物的思想性格服

务。

此外，环境描写对很好地塑造人物也非常重要。环境描写包

括社会环境和自然环境的描写。环境描写可以交代人物活动的背

景、渲染气氛、烘托人物，对塑造人物起到很好的铺垫作用。鲜

活笔下人物“五大绝招”，可根据人物塑造，选用一种方法，也

可多种方法综合运用。

要写好人物，对高中学生来讲，最好的办法是认真阅读好

的作品。在课本中，有不少古今中外文学大师们写人的精品，在

同学们的作文里，也不乏写人的佳作，我们要精心阅读，用心揣

摩，体会这些作品的写作方法、表现形式。在写作时有意识地学

习运用，久而久之，就可以掌握写作技巧，提高写作能力。
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[摘　要] 写记叙文，不论是侧重记人，还是侧重叙事，都离不开写人。写人要把人物写鲜活起来，要写得有血有肉。怎样才能把笔下的人

物写得鲜活起来呢？人物形象是文学作品的主体，在记叙中塑造感人的人物形象是写作的主要任务。
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