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人工流产后计划生育服务的实施效果观察
黑萍艳

(同心县卫生和计划生育局，宁夏 同心  751300)
[摘　要] 目的 研究人工流产后计划生育服务的实施效果。方法 选取200例于2017年10月至2018年10月在我院进行人工流产的患者，按照随

机数字表法分为两组，分别为对照组和实验组，每组各100例。对照组进行常规意义上的服务，实验组则采取计划生育服务，将两组患者的相

关数据进行对比。结果 针对实验组与对照组的避孕措施实施及术后并发症进行对比，发现在避孕措施实施率方面，实验组的避孕措施实施率为

97.0%，而对照组的避孕措施实施率为74.0%。实验组显著高于对照组(p<0.05)，在术后相关并发症方面，实验组患者当中腹痛有3例，8例月经不

调，1例发热；相关并发症总发生率为12.0%。在对照组当中，月经不调13例，6例腹痛，4例发热，相关并发症总发生率为23.0%。实验组相关并

发症法还是能力显著低于对照组，差异具有统计学意义(p<0.05)。结论 针对接受人工流产患者实施计划生育服务能够显著地提高避孕措施实施

率，同时有效地降低术后并发症发生率，值得在后续的临床上进行推广应用。
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流产后服务[1]在生殖健康方面是一项十分重要优质服务，同

时被世界卫生组织推荐使用。目前在国内外的生殖健康领域，流

产后服务已成为关注的重点，并且在完整的生殖健康优质服务部

分起到了十分重要的作用[2]。对此，为研究人工流产后计划生育

服务的实施效果，选取200例于2017年10月至2018年10月在我院

进行人工流产的患者作为研究对象，情况如下。

1 基本资料与方法
1.1患者资料

选取2017年10月至2018年10月在我院进行人工流产的患者，

共200例，按照随机数字表法将200例患者分为对照组及实验组，

每组各100例。

对照组：100例患者当中年龄分布范围为17~39岁，平均年龄

(27.6±3.1)岁。

实验组：100例患者当中年龄分布范围为18~40岁，平均年龄

(28.2±2.7)岁。

对比两组患者的年龄分布范围相关数据，发现差异不具备可

比性(P>0.05)。

1.2方法

对照组患者接受传统意义上的常规服务，实验组患者接受计

划生育服务，具体措施如下：

⑴医护人员对患者进行流产后计划生育服务的相关方面的

介绍，使患者全方位了解流产后计划生育服务。具体内容为向患

者讲解流产后意外妊娠的风险以及多次流产对后续生殖健康的危

害，帮助患者建立避孕意识；此外，医护人员通过对患者的意外

妊娠原因进行充分了解，并对相关情况进行分析，随即对患者进

行针对性的帮助，为其选择合适的避孕措施，从而起到最为良好

的避孕效果[3]。

1.3观察指标

统计记录两组患者的避孕措施实施及术后并发症，并进行

分析及评价，避孕措施实施通过电话随访的方式进行数据统计。

避孕措施实施情况评定标准：①主动避孕，受访群众采取短效或

长效避孕药，或采用避孕套等相关避孕方式进行避孕；②被动避

孕，受访群众采取紧急避孕药或安全期避孕等相关措施进行避

孕；③未避孕，受访群众未采取任何避孕措施进行避孕。

1.4统计学分析

采用SPSS19.0版统计软件对避孕措施实施及术后并发症进行

数据处理，以%表示，采用x2检验。若存在p<0.05，表明差异具

有统计学意义。

2结果
2.1术后两组患者避孕措施实施情况对比

实验组受访群众当中，采取主动避孕措施的有65名(65.0%)

受访群众，而采取被动避孕措施的受访群众有31名(31.0%)，仅

3名(3.0%)受访群众未采取任何避孕措施，总避孕措施实施率为

97.0%。在对照组受访群众当中，仅43名(43.0%)受访群众采取主

动避孕措施，同时采取被动避孕措施的受访群众为31名(31.0%)，

而未采取任何避孕措施的受访群众为26名(26.0%)。总避孕措施实

施率为74.0%。上述数据表明，实验组避孕措施实施率高于对照

组，且存在显著差距(p<0.05)。

2.2两组患者术后相关并发症发生情况对比

在术后相关并发症方面，实验组患者当中出现腹痛的患者

有3例(3.0%)，同时有8例(8.0%)患者出现月经不规律现象，仅1例

(1.0%)患者出现发热症状。相关并发症总发生率为12.0%。在对照

组当中，出现月经不调的患者有13例(13.0%)，并且还有6例(6.0%)

患者出现腹痛症状，4例(4.0%)患者出现发热情况。相关并发症

总发生率为23.0%。实验组相关并发症法还是能力显著低于对照

组，差异具有统计学意义(p<0.05)。

3结论
根据相关研究数据显示[4]，我国每年的人工流产例数高达800

多万，并且重复流产率高达50%。重复流产对于女性对的生殖健

康有着极大的危害。因此，在流产后实施计划生育服务是一项十

分关键的工作，通过流产后计划生育服务，提高后续的避孕措施

实施率，并且有效的控制术后的相关并发症的发生，从而保障女

性的生殖健康。

通过国内外的相关数据研究结果显示[5]，通过将流产后计划

生育服务进行推广及实施，能够在避孕率方面起到一定程度的效

果，从而间接影响后续的重复流产率。并且在患者接受人工流产

后能够有效地控制相关并发症的发生情况。

综上所述，通过本次研究的相关数据结果显示，计划生育

服务的实施，实验的后续避孕措施实施率为97.0%，而对照组

为74.0%；并且在相关并发症方面，实验组的并发症发生率为

12.0%，对照组的并发症发生率为23.0%。两组数据对比，差异均

具有统计学意义(p<0.05)。因此，针对接受人工流产患者实施计划

生育服务能够显著地提高避孕措施实施率，同时有效地降低术后

并发症发生率，值得在后续的临床上进行推广应用。
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