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1 大学生人文精神培养的重要性和紧迫性

大学生是社会主义事业的建设者和接班人，是国家的栋梁，

其人格取向直接影响社会主义核心价值观的传承，乃至决定着国

家和民族的前途和命运。大学阶段，是人格成熟的最重要时期，

高校是大学生锤炼人格的摇篮，是培育人文精神的重要阵地。对

大学生人文精神的养成教育，就是对大学生升华人性关怀和树立

人生理想的人格养成，是塑造心灵的教育，使他们在大学阶段学

会正确处理人与人、人与社会、人与自然之间的关系，培育尊重

他人、关注社会、崇尚自然的正确认知态度和崇高人文主义理想。

然而，随着改革开放的深入，在社会环境、市场经济和外来

文化中的负面因素的影响下，人文精神逐渐被淡化，甚至缺失的

现象在高校比较严重。主要表现在人文知识匮乏，人文底蕴肤浅，

人文氛围不浓；部分青年大学生缺乏高尚理想追求，精神空虚，

方向迷失，性格孤僻，事不关己则心理冷漠等方面。因此，高校

加强立德树人，将社会主义核心价值观为主要内容的德育教育作

为大学生人格养成的重要手段，提高大学生的人文素养、重塑大

学生的人文精神势在必行。

2 美术欣赏通识课教学在对大学生人文精神培养中具有独特优势

2.1 美术作品本身具有天然的人文精神内涵

美术是美术家用艺术手法将自然和生活中的特定对象和材料，

通过再创造表现出立体或平面的视觉形象，以表达艺术家审美观

念和思想情感的一种艺术活动。美术来源于自然和生活，但不是

对自然和生活的简单再现。无论是绘画、雕塑、建筑艺术、工艺

美术等，每一件作品的诞生，都是美术家在观察自然和社会生活中，

经过精心构思、凝练和升华，通过一定的美术介质和创作技巧创

作出来的艺术形象，它反映了美术家对自然和社会生活的思考、

情感、态度和感受，反映了美术家对人的尊严、价值、命运的维护、

追求和关切，对人类精神文化现象的传承，对自然的尊崇，对理

想人格的肯定和塑造。

2.2 美术大师的人文精神魅力对大学生具有独特的影响力

美术大师之所以成为大师，除了其精湛的艺术技巧令人折服

外，很重要的原因就是其能将自身对自然、社会、人生的思考融

入作品，引起观者心灵的共鸣，从而得到大众的普遍接受和社会

的认同。而艺术家的社会背景、人生经历和对自然、社会、人生

的思考，本身就是人文精神的具体体现，是大学生最感兴趣的话题。

2.3 美术欣赏通识课得到大学生的普遍喜爱，为人文精神传播

创造了良好的条件

在普通高校，美术欣赏通识课作为一门美育课，普遍受到大

学生的欢迎。根据笔者查阅相关文献统计，87% 的学生认为在高

校很有必要开设美术欣赏通识课。根据《国务院办公厅关于全面

加强和改进学校美育工作的意见》各级各类学校开齐开足美育课

程的要求，美术欣赏通识课作为美育课程之一，一方面各高校高

度重视普遍开设，另一方面在高校大学生中普遍受到欢迎，利用

美术欣赏通识课得天独厚的条件开展大学生人文精神培养具备独

特的优势和良好的条件。

3 普通高校美术欣赏通识课教学人文精神培养的路径

3.1 提高教师人文素质发挥引领作用

给人一杯水，自己要有一桶水。普通高校美术欣赏通识课教

师除需具备深厚美术专业知识外，还应注重提升自身的人文素养。

教师要加强对美术史的学习研究，熟知各时期中外美术发展的历

程和特点，美术大师的生平、其所处年代的社会历史背景及其思

想状态，等等。在教学中，教师通过对美术作品反映的社会历史

背景、思想主题以及对自然、社会的态度等的讲授，引导大学生

敬畏自然，关注社会，关爱生命，关心国家发展和民族的未来，

从而能对大学生人文精神的形成产生直接深远的影响；通过对美

术大师们的生活经历、创作思想及其对自然、社会的关注、思考

的讲授，稍加介绍和点拨，也就很容易让学生感受到美术大师强

大的人文精神魅力，并产生榜样和示范作用，引起学生强烈的共鸣，

从而潜移默化地对学生人文精神形成产生影响和熏陶。

3.2 做好课程设计，丰富人文精神教学内容

教学过程中仅仅依靠一般教材实现对学生人文精神培养的教

学目标是远远不够的，还需要教师对课程作出精心设计。一是在

课件中有针对性地选好具备突出人文精神的美术家和美术作品进

行介绍，讲好人文精神“故事”。二是做好课外学习的引导。课

堂教学的讲授是有限的，大学生具备较强的自学领悟能力，教师

应有意识引导学生进行课外阅读，通过自我阅读获取丰富的人文

精神“营养”。三是充分利用信息网络技术，采用多媒体教学，

构建教学资源库，选择将更多具有强大人文精神内涵的美术史知

识、美术家和美术作品的“故事”，通过网络教学平台，提供给

学生学习和阅读。四是有针对性地设计与人文精神相关的思考题，

采用课堂提问和布置作业等形式引导学生深入思考，使他们主动

获得人文精神“营养”。

结束语：

人文精神的培养是大学生形成正确世界观、人生观和价值观

的重要手段。在普通高校美术欣赏通识课教学中引导学生欣赏美

术作品、了解美术知识、感受艺术魅力、提高审美情趣、体验优

秀文化的同时，利用美术作品本身具有的人文精神内涵、美术大

师人文精神的独特影响力以及美术欣赏通识课在高校大学生中具

有普遍的受众群体开展人文精神培养具有独特的优势和良好条件。

美术欣赏通识课教师应当利用好这一课堂优势，充分发挥课堂教

学的育人功能，做到既教书又育人，使高校每一门课都成为引导

大学生成长成才的大熔炉。
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［摘  要］  人文精神是社会主义核心价值观的重要属性。在社会层面中一定负面因素的影响下，人文精神淡化、缺失现象在高校比较严重。

重塑大学生的人文精神势在必行。对大学生人文精神培育的最直接途径，就是教师在教学活动中言传身教。在美术欣赏通识课教学中，利用美

术作品本身具有的人文精神内涵、美术大师人文精神的独特影响力以及美术欣赏通识课在大学生中具有普遍的受众群体开展人文精神培养具有

独特的优势和良好条件。教师应当利用好这一课堂优势，充分发挥课堂教学的育人功能。
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