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小学生的人生观和世界观都处在尚未形成、容易塑造的阶段，

而且由于小学生的年龄尚小，珍爱生命的意识相对淡薄，自我保

护的能力相对低下，属于最容易受到伤害的弱势群体。因此，从

小学开始进行有关生命的启蒙性、基础性教育，提高他们对生命

意义和目的认知的水平，增强他们珍爱生命的意识，培养他们自

我保护生命的能力和行为取向，是十分必要的，也很有紧迫性。

小学开展生命教育是整体提升国民素质的基本要求，是社会环境

发展变化的迫切要求，是促进小学生身心健康成长的必要条件，

是家庭教育的重要职责，是现代学校教育发展的必然要求。

一、小学生命教育的内涵

生命教育是关于人的生活、生命与人生问题的教育。所谓生

命教育，就是尊重生命主体，为其创设生动活泼、充实丰富的环

境和条件，以促进生命主体全面、和谐、主动、健康发展的教育。

教育视域里的命教育的内涵是，引导学生正确认识人的价值、人

的生命，理解生活的真正意义，培养学生的人文精神，培养学生

终极信仰的追求，养成学生的关爱情怀，使他们学会过现代文明

的生活。小学生命教育是旨在帮助学生认识生命、珍惜生命、尊

重生命、热爱生命，提高生存技能，提升生命质量的一种教育活动。

生命教育要形成各学段有机衔接、循序递进和全面系统的教育内

容体系。

小学生命教育的内容主要包括1～ 2年级的教育内容和3～ 5

年级的教育内容。1 ～ 2 年级的教育内容重点为：一是初步认识

自然界的生命现象，喜爱充满生机的世界；初步了解自己的身体，

有性别意识。二是喜欢自己，乐于与同学交往；懂得关心家人、

尊敬老人。三是亲近大自然，爱护人类赖以生存的自然环境。四

是初步掌握交通安全、防溺水的基本技能；了解家庭用气用电安

全、饮食安全等自我保护知识。3 ～ 5 年级的教育内容重点为：

一是了解身体的生长情形，具有和欣赏积极乐观的心态。进一步

理解性别认同。二是了解友谊的意义；懂得同情、关心，力所能

及地帮助弱者；学习与他人合作。三是初步认识和体验人的生命

是可贵的，能珍惜生命；学会劳逸结合。远离烟酒和毒品。四是

养成良好的生活习惯和学习习惯，树立时间观念；合理使用网络。

五是学习必要的自我保护技能，学会识别可疑的陌生人，初步掌

握突发灾害时的自救能力。

二、小学生命教育的原则

原则是指人们在既定目标和特定条件下，观察和处理问题时

必须遵循的准则和标准。小学生命教育原则是小学生命教育者在

在既定目标和特定条件下，观察和处理小学生命教育问题时必须

遵循的准则和标准。小学开展生命教育必须坚持“以育人为本”“、

以学生发展为本”，注重科学性和人文性的统一，强调促进学生

认知、体验、实践相结合，在实施中应遵循以下原则：

以人为本、健康第一的原则。对生命的尊重是生命教育的基

础。学校必须将学生的生命与健康放在首位，热爱学生，关怀学生，

赏识学生，努力创造一个师生之间民主和谐、充满活力的学生成

长环境，按照学生的生命成长、健康发展的规律和社会需求实施

教育。

教育在先、预防在前的原则。要引导学生认识社会的复杂性，

联系学生可能遭遇的不良诱惑、潜在危险、非法侵害，教给学生

应对方法，提高他们自我保护的意识和能力，防范可能发生的危害，

努力提升学生的生存能力和生命质量。

突出重点、尊重差异的原则。在坚持面向全体学生的同时，

因材施教，关注学生的个性差异，对个别学生可能发生的危机问

题进行科学的干预。要因地制宜，从不同地区的实际出发，从学

生最关心的问题入手，开展形式多样的教育活动，体现各校生命

教育的不同特色。

整合资源、协调力量的原则。生命与健康教育是一项系统工程，

要充分整合和利用学校、家庭、社会的教育资源，在发挥学校教

育优势的同时，协调家庭、社区的力量，形成教育合力，给予正

在成长中的中小学生必要的及时的关怀与指导，提升学生的生命

与健康质量。

三、小学生命教育的途径

1、 知识传授。

在对小学生进行珍爱生命的教育中，可根据小学生的年龄特

征和认识规律，向他们比较系统地传授一些有关生命的知识。为此，

要安排专用的教育时间，并在各学科教学中渗透这方面的教育。

主要有以下几种形式即开设专用课时、充分发掘各学科教材中所

蕴涵的有关生命的教育因素、班会课、建立写周记和日记的制度

来传授生命知识，开展生命教育。

2、 文化熏陶。

无数的伟人对于生命的意义、价值以及人生态度有着许多精

辟的阐述和独到的见解，形成了有关生命教育的深厚文化积淀，

成为对小学生进行珍爱生命的重要教育资源。我们要充分运用这

些教育资源，以直观具体的演绎、潜移默化的熏陶对学生进行教育。

3、 环境感染。

在对小学生进行珍爱生命的教育时，必须营造与教育内容相

协调的环境氛围，使学生在这一环境氛围中受到潜移默化的教育

和熏陶。第一，组织学生利用课余时间向家庭成员作有关生命的

调查、访问。第二，引导学生融入社区，通过参观、访问，考察

了解现代社会对于人的生命的关注以及保护人民生命的措施。第

三，在学校和班级集体中，努力营造和培育师生之间、生生之间

相互尊重、彼此关爱的浓郁氛围，让学生在充满爱的环境里感受

人生的快乐。第四，组织学生参观与生命科学有关的展览会和博

物馆，感悟生命的内涵。

4、 教师关爱。

在对小学生进行珍爱生命的教育中，教师对学生人格的尊重、

对学生尊严的关注，其实质就是对学生生命的关爱。所以教师用

自己的真情实感去关爱学生的过程，实际上是最直接、最形象、

最具体、最有效地对学生进行珍爱生命教育的过程。
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