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浅谈概念教学在初中生物学实验教学中的作用
赵超越

(辽宁省沈阳市浑南区第五初级中学,辽宁 沈阳  110168)
[摘　要] 核心概念是位于学科中心的概念性知识，能够组织起与之相关的概念和大量的事实，它包含了重要概念、原理、理论等的基本理

解和解释，是学科结构的主干部分。在探究实验中，核心概念是培养学生能力的重要基础，也是实验组织的主线。对核心概念的理解可以促进

学生进行有效探究，帮助学生形成探究能力，构建知识网络。
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现代认知心理学家认为，概念是人脑在感觉、知觉和表象
的基础上，对感性材料进行去粗取精、去伪存真、由此及彼、由
表及里的思维加工过程和改造的产物。概念是理性思维的基本形
式，是形成判断和进行推理的基本要素，人们只有形成某事物的
概念后，才能形成对该事物的判断，并对该事物发展变化的推理
过程[1]。

掌握生物学概念是学生学习生物学，了解生命现象及其活动
规律的必要前提，要学好生物科学，关键在于理解生物学概念。
通过概念教学能够加深学生对概念理解的清晰性和广阔性，通过
有效整合生物学概念，学生能够运用概念可以建构知识体系，学
生也可以运用概念学习训练逻辑思维和概括能力。

1 探究实验与概念教学之间的关系
在教学实际中，探究性实验的探究难度往往太大，所涉及的概

念性知识超出学生的知识范围。这种探究实验使学生对核心概念的
理解缺乏必要的概念支架和过渡性知识，难以将实验中的概念性知
识同化到已有的知识结构中。学生在完成探究后，只是知晓了几个
名词和零碎的事实。教师在设计探究实验时需要考虑学生的已有的
知识结构和认知水平，而不是盲目地追求高难度的探究。探究实验
与概念性知识的良好配合度使探究活动中的同伴交流和讨论、教师
指导更为有效，更加有利于学生主动构建对核心概念的理解[2]。

教师在明确探究实验中的核心概念后，需要把核心概念细化
为具有逻辑层次的具体的概念。教师要引导学生循序渐进地理解
概念，明晰各个概念间的区别和联系，使学生在对比和联系中获
得更为深刻的理解，构建起完整的知识网络结构。教师可以让学
生以概念图的形式绘制出各概念间的关系图，并结合具体的事实
加以阐述和说明，使学生在概念与真实的实验事实结合中构建网
络。概念图还可以检验出学生获得生物学核心概念及其他有关概
念的质量，为教师及时调整指导策略提供依据。

2 基于核心概念的探究实验教学步骤
教学是一个复杂的过程，没有固定的程序，教师要根据具体

的教学实际设计适切的教学策略。
2.1 分析教学内容
教师首先需要确定探究实验的知识范围的跨度，然后从相

应的教学内容中梳理提炼出核心概念[3]。在本探究实验前，学生
已经学过关于细胞膜的知识，也已经做过洋葱表皮细胞质壁分离
与复原的实验，后面学生要学习的矿质营养的内容也涉及到矿质
营养的跨膜运输，因此原生质层是一个重要的概念。本探究实验
中，核心概念表述为“原生质层与细胞壁发生质壁分离的机制是
渗透作用”。

2.2 分解核心概念
其次，教师需要把核心概念具体化为更为详细的次位概念，

同时注意保持次位概念和核心概念之间以及次位概念之间的层次
性和关联性。先明确核心概念，然后进行概念分解，可以引发学
生的认知冲突，为概念转变提供基础。教师可以通过提问的方式
探求学生的前概念。

2.3 分析控制因子
接下来教师要引导学生如何将这一次位概念转变为可操作的

实验步骤。首先，教师给学生提供的信息，然后，教师让学生思
考，教师从而引出本探究实验的控制因子，使学生以小组讨论的
形式得出方案。教师让各小组陈述各自的方案，逐一点评，去除
方案中不合理的部分。

3运用生物学概念教学应遵循的原则
3.1 贯彻直观性原则
指根据教学活动的需要，让学生直接感知学习对象。学生在

教学中是以学习前人经验即书本知识为主的。这些书本知识的真

理性固然毋庸置疑，但它们与学生的生活和他们自己的个人经验
存在相当的差距，有些甚至是完全陌生的。而人的认识总是从感
性上升到理性，从具体过渡到抽象，完全没有感性认识和具体形
象做基础和支撑，是不可能真正掌握纯粹理论知识的。由于书本
知识与学生之间客观存在的距离，学生们在学习和理解的过程中
必然会发生各种各样的困难和障碍，直观性原则的意义在于克服
这些困难和障碍，通过提供给学生直接经验或利用学生已有的经
验，帮助他们掌握生疏难解的概念知识[4]。

3.2 贯彻系统性原则
指教学活动应当持续、连贯、系统地进行。这一原则是为了

处理好教学活动的顺序、学科课程的体系、科学理论的体系、学
生发展规律之间错综复杂的关系而提出的。一般来说，学科课程
体系和学生身心发展规律是最主要的，教学活动的顺序必须以这
两方面为依据，按照这两方面的要求持续、连贯地进行。同时，
教师也要了解作为课程基础的科学理论本身的发展变化，从而能
够更自觉地安排、处理教学，使概念教学活动的顺序更加科学、
合理[5]。

3.3 贯彻理论联系实际原则
这一教学原则是指教学活动必须坚持理论与实际的结合和统

一，用理论分析实际，用实际验证理论，使学生从理论和实际的
结合中理解、掌握知识，并在这个结合的过程中学会运用概念知
识的能力[6]。

3.4 师生协同原则
这一教学原则主要是指在教学活动中，教师在充分发挥自身

作用的同时，还要充分调动学生的积极性和主动性，使教学过程
真正处于师生协同活动，相互促进的状态之中。其实质就是要处
理好教师与学生，教与学的关系[7]。

4 总结
基于核心概念的生物学探究实验改变了现象、事实与概念

分离的教学弊端，同时也改善了学生被动得记忆孤立的事实性知
识的教学现象，它使学生主动运用实验事实去理解可迁移的核心
概念及其相关概念，同时又超越具体事实的学习帮助学生的理解
力达到抽象的、概念性的层次[8]。学生在深入理解核心概念的探
究过程中，其思维向综合水平发展，并能习得更高阶的生物学概
念，促进了学生的认知呈螺旋上升地发展。教师在进行探究实验
设计时，应突破生物学课程的单一视角，以一种与其他学科结合
的整合意识去设计探究活动，促进学生对核心概念的理解，提高
学生的科学素养。
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