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随着我国居民消费水平的不断提高，消费者对于纯牛奶的需

求也越来越大。

一、我国奶业的发展现状

2017 年的 1 月到 5 月，基础纯牛奶的销售额同比增长了 8%

左右，销售量同比增长了 10% 左右，去年同期的销售额同比减少

大约 4.5%，需求复苏趋势十分显著，其中伊利的基础纯牛奶占比

仍然在所有纯牛奶中占据第 1 位，比值大约为 39%，同比增长了

2.4pcts。伊利牛奶在整个牛奶行业中有着越来越大的领先优势，

然而从伊利牛奶企业发展上来看，我们不难发现我国的牛奶行业

在未来的发展有着很好的前景。

从我国政府层面来看我国陆续颁布并实施了关于奶业发展的

一些扶持政策，加快了奶业向良好的方向稳定高速的发展。促进

了牛奶行业在生产方式上的积极转变，为我国整体的牛奶行业发

展奠定了坚实可靠的基础。奶牛养殖规模不断扩大，产出的牛奶

质量也得到了一定的保障。通过对养殖人员进行资金的补助，以

及通过宏观调控对整个奶业市场进行稳定化控制，保障了相关奶

牛养殖人员的利益维护了其工作积极性。总的来看，我国的奶牛

养殖状况不断的得到完善，牛奶行业的发展也越来越趋于平稳化。

二、现今仍存在的牛奶质量安全问题

虽然在新时代下我国牛奶行业得到了快速的发展，其牛奶质

量与旧时代来看得到了很高的保障，但仍然存在着与发达国家存

在很大差距的现状。我国的牛奶质量安全仍然存在着一些问题，

这些问题制约着我国牛奶行业整体性的发展，同时也维持着我国

与发达国家在牛奶行业之间的差距。从 2018 年农业部对牛奶质量

进行的调查上来看，我国的乳蛋白率，乳脂肪率都与发达国家的

原料奶中的比例较低，这说明我国的牛奶质量状况仍然存在着不

及发达国家的问题。再加上市场的自发性，有着一部分的不良商

家为了追求自身利益，在原料奶中添加如三聚氰胺等氮物质。这

些物质的长期使用会对身体造成十分大的危害，也由于这些物质

的广泛添加导致我国牛奶安全质量总指标偏低，对我国整体的牛

奶质量数据带来了直接性影响。

三、影响牛奶质量的因素

影响牛奶质量安全的因素大致分为两种，第 1 种体现在牛奶

自身所存在的质量问题上，第 2 种存在于制造商的后期加工过程

中。

3.1 牛奶自身问题

牛奶的自身问题主要是指原牛奶在未加工之前含有对人体有

害的微量元素，这些微量元素其中包括饲料上的农药残留以及相

关化学物质，还包括大量微生物以及导致人体过敏的相关物质等

等。这些过敏物质会导致一些人在饮用这些牛奶后出现腹泻，呕

吐等症状。严重的话甚至会引出一些菌类病毒，导致人们食物中毒，

从而感染疾病。这些牛奶自身所携带的安全质量隐患对我国的牛

奶质量安全产生了十分重要的影响作用。

3.2 生产加工过程中的问题

生产加工过程中的问题主要体现在在对牛奶进行加工时由于

加工的环境差以及加工技术水平不达标从而导致的牛奶污染。另

外还存在着在市场的自发性条件下的一些不良商家，为了追求个

人利益添加假添加物，这些添加物的出现对牛奶的质量大打折扣。

这些由于在生产加工过程中存在的缺陷导致了牛奶安全质量最终

达不到安全标准。这些生产加工中的问题对牛奶质量安全起到了

十分重要的影响作用。

四、面对质量安全问题我国牛奶行业应该采取的相关措施

4.1 完善奶业法律法规

一个完善的法律法规对奶业的安全生产起到了一个十分重要

的促进作用，但现如今我国在牛奶行业的法律法规并不完善，仍

然在某些环节存在着漏洞。致使相关企业在生产牛奶时对其责任

意识的重视程度不够，最终影响整个牛奶行业的发展。我国应该

针对该现象进行补救措施。加强完善奶业的相关法律法规，对制

奶企业的责任和义务进行严格控制。在制定相关法律法规环节应

该努力结合我国奶业发展的实际状况，并对世界的标准进行参考

与借鉴，使我国在进行相关法律法规完善的道路上少走弯路。使

法律法规可以有效的控制和促进我国整个奶业的繁荣与发展。

4.2 建立健全的质量监督体系

一个健全的奶业质量监督体系对整个牛奶的质量安全起到了

一个督促与防范的作用。我国应该加强关于质量监督体系的建设

力度，提高对于牛奶质量的要求，降低劣质牛奶产品的产出概率。

在健全质量监督体系的工作上可以从增加监督部门的数量以及提

高检查牛奶质量的技术水平上着手。借鉴外国在质量监管体系建

设上的积极方面，努力弥补不足，减少与先进国家在牛奶质量检

测与控制上的差距等等。

4.3 努力提高奶业的相关技术水平

技术水平是促进产业发展的重要促进因素。我国奶业应该在

现有的基础上加大对于相关技术水平的创新程度，通过技术的创

新来促进整个奶业的繁荣与发展。在具体措施上可以积极与我国

现代大学生资源相联系，加强对技术水平的研究。努力通过核心

科技的创新来带领整个企业的市场竞争力，建立一个完善的技术

服务体系等等。

4.4 加强宣传奶制品质量安全的重要性

加强宣传奶制品质量安全的重要性，不仅仅可以使制奶企业

方强化责任意识，还可以有效的提高消费者在牛奶选择上有关质

量安全的重视程度。消费者在了解质量不达标的牛奶在饮用后的

危害之后会在对牛奶的需求上产生一定的影响，最终可以有效促

进制奶企业在质量安全上的改进。所以我国应该加强宣传奶制品

质量安全的重要性，加深人们对于食品安全危害的认识，并且强

化消费者的维权意识，努力使消费者在奶业发展的道路上发挥积

极作用。

结束语

随着人们生活水平的不断提高，人民对于牛奶的需求量也得

到了相应的提高。目前我国奶业在时代的作用下得到了不断的发

展，但是仍然存在着一些不足之处。希望本文可以得到相关企业

的重视，努力保障我国牛奶的质量安全，共同促进我国奶业的发展。

参考文献

[1]刘力铭.中国食品安全风险交流的现状、问题、挑战与对策

[J].现代食品，2019(03):133-135.

[1]叶嘉鑫，高凛.我国食品安全追溯体系的发展现状及对策研

究[J].中国食品药品监管，2018(11):46-52.

[1]黄建瑜.中国食品安全问题现状、成因及对策研究[J].食品安

全导刊，2018(21):21.

纯牛奶食品安全现状与对策研究
董  静

（蒙牛乳业泰安有限责任公司 山东 泰安 271000）
［摘  要］  随着时代发展，人们的生活水平得到了快速的提高，纯牛奶也越来越要成为人们生活中的一项必需品。人们对于食品安全的看

法也由于时代发展下经济和科技水平的不断提高而显示出了越来越大的重视度。纯牛奶行业发展至今仍存在着一些安全隐患，这些安全隐患对

消费者以及对整个纯牛奶企业的发展有着很大的影响作用。本文就纯牛奶食品安全现状与对策进行了简要分析与探究。
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