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一、高中语文学生学习现状

高中语文是所有学科学习的基础，因此高中语文要重视对

理解能力和语文素养的培养。新课改下，有一些学习方法过于活

跃，只顾讨论，很容易让养成眼高手低。只走形式的课堂学习，

很难用心朗读、感受课文中那些优美的词句。高中语文是一个扎

根学生实情，以自主学习为主，高中的语文学习不但要积累知

识、掌握方法，还要训练思维、感悟哲理。

二、高中语文学习态度

我认为学习语文的方法，是不会有捷径的，最重要是积累，

不仅仅要背诵文学常识、课文，也应该从更广阔的角度上学“语

文”。高中期间，推荐反复看课文上的文章以及课后文章，将

精彩之处写上自己的思考和领悟。语文学习的过程是需要积累

知识的过程，语文学习固然要多读书，多看报，“处处留心皆学

问”，最重要多思考，在语文学习过程中注意加强这方面，会收

到好的效果。除了在理解、背诵，还要做笔记，好记性不如烂笔

头。同时，注重“学以致用”，从某种意义上说，知识积累的多

少和运用的好坏，要都在生活中体现出来。

任何人想要成功，都决不能缺乏持之以恒、锲而不舍的决

心。学习语文也是高中学生在学习语文上要有一个详细的计划，

每天要对自己有一些要求，要达到怎样的目标，自己心里应该有

数。很多同学都知道课外阅读的重要性，就是不能持之以恒，结

果把大好时光白白浪费了。所以，尽量自己定制一个读书计划和

进度表，长期主动坚持完成。

三、养成高中语文学习习惯

1、博览群书

博览群书是高中语文素养基本功之一，甚至是语文学习的根

本，同时，丰富的知识是创新的条件，也是见识广博，智慧来源

的途径之一。大量的课外阅读是提高高中语文水平不能代替的手

段。有研究表明，语文成绩好的学生几乎都是特别喜欢课外书。

因为他们有很多的积语词积累、素材积累等。总之，他们由于见

多识广而语文根底厚实。所以，坚持阅读是培养理解能力的有效

途径。特别是多读一些文辞优美的散文，例如、鲁迅的文章，

《读者》杂志对培养这些能力和素养都很有帮助。这里需要关

注：在成长的过程中不能远离名著，培养阅读经典名著要从小引

导，循序渐进。同时要注意不但要阅读，而且要写读书笔记或者

观后感。

2、背诵经典

背诵经典文章、名言佳句也是培养学生语言素养基本功之

一，如果我们在记忆的黄金时间记诵了大量的语言精华，那么，

奠定了坚实的语文根底。通过背书积累知识，是我们发挥”记性

能量的一个重要方法。当然，这里说的绝不是死记硬背，我们只

有努力积累知识，才可能做到“腹有诗书气自华”。

每天早晨四十分钟左右的早读时间，这千万要抓住，一日之

计在于晨，晨读效果是最好的，这段时间千万不要拿来做题，应

该拿来背书。

3、平时注重素材积累，多写文章

巴金说：“只有写，才能写出好文章。”鲁迅说：“好文章

是修改出来的。”文学巨匠托尔斯泰一部《复活》就多次。学生

平时应该通过观察思考等途径，去寻写作的源泉。阅读是写作的

基础。多读名家之言，多读名篇做积累是根本。作文素材积累途

径概括为以下几点：多观察生活，体验生活，读万卷书，行万里

路；不断丰富自己的人生经历；精读与泛读像结合，深度与广度

相结合，把他人所知变成为自己所知，充实自己的知识，丰富自

己的大脑；善于思考，在思考中激发灵感，古语有言，“学而不

思则罔”。所以，只有在体验、阅读了之后深入地思考，才会不

断激发创作的灵感，使自己文思泉涌；把生活中的点点滴滴记录

下来，才能锻炼出良好的表达能力；抒发自己的真情实感。

综上所述，高中语文素养与能力的培养，一定要注重培养阅

读理解和写作能力。国外的的教育方式，就特别注重阅读理解与

写作能力的培养与训练，是培养孩子独立思考能力，特别是创新

能力和批判性思考方式。

4、养成良好的书写习惯

在急功近利的今天，我们只重视学习的成绩，而忽略了学生

的书写。这显然是错误的，学生应该养成良好的书写习惯。汉字

的笔画顺序、结构、书写的美观，其实在考试中也会有所体现，

字体美观，作文分数也会有所上升。
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[摘　要] 在课堂改革的背景下，新课程标准的不仅仅给课堂学习输入了新鲜的血液，也帮助我们发展提供更好的成长平台。所以，我们应

该对传统语文学习的方法应该加以改进才能真正领悟到学习语文的快乐，真正成为学习的主人。本文结合我的学习心得体会，拟从几个方面进

行分析，帮助寻找到对于高中语文的正确学习方法和技巧。
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