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我将以下两方面谈谈我的认识和做法 ：

一、造成学生不自信的原因

（一）家庭氛围不好

家庭夫妻关系不和、经常争吵，有家庭暴力或离异家庭让学

生在物质、情感和智力发展方面都得不到很好的满足。学生在没

有温暖寄人篱下的环境下长大，缺乏安全感，压抑了学生自信心

的发展。

（二）家长与学生缺乏交流

我校约有三分之一的学生是留守儿童。这些留守儿童一般都

是和爷爷、奶奶生活。他们的父母只注重学生的衣食住行，很少

与学生交流沟通，也没有时间对学生进行良好的教育。所以学生

生活散漫、缺乏自制能力和上进心，影响学生自信心的健康发展。

（三）家长的过度保护

家长过多的溺爱和娇惯学生，很多事情都替学生包办，当学

生离开父母过集体生活时就会因为掌握的技巧太少，事事落后于

其他学生而导致缺乏自信。

（四）家庭经济条件

每个家庭的经济条件都有所不同，经济条件差的学生往往与

经济条件好的学生攀比，长期看着别人家学生吃的、用的、穿的

都比自己的好时，就会对自己产生自卑，缺乏自信。

（五）自身习惯不好

学生自身习惯不好，学习的基础就不好，一些学习能力相对

较弱的学生在能力较强者面前往往感到自愧不如，尤其是有的学

生心理比较敏感，与别人差距越来越大，自己的自卑心理也越来

越强。

（六）缺少成功体验

1. 平时做事成功率不高，在日常的生活和学习中经受到了过

多的失败与挫折；在失败感伴随下成长，会对学生健康人格的形

成产生极大的负面影响，他们会出现孤独不安、考试焦虑、过分

自责、行为退缩等心理障碍。

2. 过于看重他人的评价

孩子的自我意识是较弱的，主要是从外界的反馈中认识自我，

而有的孩子由于性格的原因，他们对于家长、老师和同伴的评价

过于看重。

3. 消极的自我暗示

消极的自我暗示很容易抑制人的自信心，如果一个学生对自

己有较多负面的看法，他就会经常怀疑自己的能力，本来能够做

好的事情，他也会认为自己做不好。

总之，以上几点是导致学生没有自信心的主要原因。

二、 培养学生自信心的方法

对学生缺少自信的原因做了具体的分析后，那么老师用怎样

的策略去帮助学生树立自信心呢？我在从事二十年的班主任工作

中，摸索了一些树立学生自信心的办法。

（一）和谐氛围，树立自信心。

要让学生自信，首先要创造一个“爱”的环境，让学生深深

地感受到教师的爱。每一个学生都是独特的，要树立学生的自信，

谈如何树立小学生的自信心
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教师要做的首先就是让学生们知道爱，感觉到爱时刻就在自己的

周围。长期以来，我们总是要求学生向老师问好，打招呼。我为

什么就不能打破这一常规，借以拉近师生关系、创造一个师生平等、

互相尊重的环境呢？我们应该每天到校的第一件事，就是到教室

里和学生们打招呼；课间休息时，我和学生们打成一片，一起说

说笑笑；课外活动时，我和学生们一起打球、赛跑，做各种游戏；

平时在路上碰见我的学生时，我也主动招呼他们。和学生在一起，

我们是师生，更像是一个大家庭中的不同成员。融洽的师生关系，

让每一位学生心理都自豪感地认为：老师很喜欢我呀！实践使我

认识到，和谐的氛围，是使学生树立自信心的第一步。

（二）降低目标，培养自信心

这既需要班主任老师要做好家长的工作，适当降低对学生各

方面的要求，对学生要有合理的期望，激发学生内在的成就动机，

促使其更加努力向上。转变家长的教育方式，不要让家长把自己

的意志强加于学生，学生力所能及的事情家长不能包办代替。不

要一味的盯着学生的成绩，而应该让学生参与日常生活的各种活

动，完成学生力所能及的事情，在日常生活中培养学生的自信心。

引导家长学会鼓励性的评价学生，无论完成的怎么样，家长都要

肯定成果，找到他们的闪光点，让学生体验成长的喜悦。甚至无

中生有的适度的鼓励，也能起到心理暗示的作用。这就是众所周

知的皮格马利翁效应，也称“期待效应”。

（三）赏识教育，增强自信心 

一位名人说：“如果学生生活在鼓励中，他便学会自信。”

所以在平时的教学中，我注意适时对学生鼓励，让不同性格的学

生都能增强自信心。当学生在困难面前犹豫时，我会说：“你行，

你一定行！”这积极的心理暗示，逐渐转化为学生的自我暗示：“我

行，我能行！”

我班有个学生李明，脑子挺聪明，课堂反应也快，就是有个

缺点，不爱完成作业。于是我经常让他利用课间补作业。开始，

还能听我的安排，时间长了，他心里觉得很烦，对学习也失去了

信心。后来我改变了教育方式，决定采用赏识教育的方法。一次，

他又没有完成作业，我把他叫到跟前，和颜悦色地对他说：“李明，

你很聪明，我想请你帮个忙，明天我要讲教材第 25 页的练习题，

想请你帮忙把答案先写出来，好吗？”他先是愣了一下，然后微

笑着使劲点了点头。第二天一份完整的作业交到了我的手上。课

上在我拿着他的作业讲解答案的时候，他自豪又自信的看着、听着，

每当大家说答案正确的时候，他都会咧嘴轻轻一笑。答案讲完了，

竟然全对了。我高兴的对同学们说：“大家知道这份作业是谁的

吗？”大家满脸疑惑的看着我。我大声的说：“是李明的。”大

家不约而同的拍手鼓掌。李明竟然有些不好意思了，高兴得脸通红。

这以后，他改掉了不爱完成作业的毛病，而且写字也有了很大的

进步。通过这样一个小案例，就能看出赏识教育对培养学生自信

心的作用。

（四）关爱教育，造就自信心

爱是最好的教育，没有爱就没有教育。我班有 42 名学生，其

中有 16 名单亲家庭的学生，有 9 名同学是留守儿童，他们大多寄
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人篱下，缺乏家庭温暖，心理比较脆弱，既自卑，又缺少自信。

作为班主任要用关爱去解开学生的心结，让学生的世界也充满阳

光。

通过“微笑的表情让学生感受爱”，“信任的目光让学生感

受爱”“亲切的话语让学生感受爱”，“办实事贴心的事让学生

感受爱”等方式，弥补因父母离异而失去的爱，从而激发他们对

生活和学习的信心。

老师定期阅读学生的文字日记或图画日记，写上寄语或建议，

实现师生间心灵的沟通；当批改作业的时候，老师除了作业的评价，

还根据学生的情况写上暖心的评语；让学生感觉到被爱的幸福，

从而信心倍增。

所以无论多不自信的学生只要你用真心爱他们就一定会改变

自卑，从拾自信心！因为爱可以融化严冰；爱可熔解顽石。

（五）尊重学生，树立自信心。

尊重学生也能够让学生树立自信。上课时尊重学生，评价时

尊重学生 , 批评时更要尊重学生。

上课时允许学生插话，

尊重学生的主体地位，教师要鼓励学生质疑问难，允许学生

随时插话提问争辩，甚至提出一些不同的看法。随时插话可以让

那些不敢举手的学生也有表达的机会，回答对时，要点名表扬。

回答错时要不指名纠正。这样会很大程度上树立孩子的信心。

评价那些学习困难的学生，要从是否积极主动参与学习活动，

是否乐意与同伴交流合作，是否具有学习的兴趣等方面进行评价。

虽然注重过程评价，但是学生可以通过这些评价体会到教师对于

他的关注和尊重。

学生难免犯错，批评时要尊重学生对偶尔犯小错的学生不用

细究原因过程，可以用一个眼神，一个表情，让学生自己体会改

正。对于犯严重错误的不自信学生，千万不能开门见山的批评，

而是要采用三明治法：先肯定学生的优点，营造一种愉快的氛围，

然后再和他讲道理分析，一起分析错误的原因和后果，启发他进

行自我认识后再批评，这样学生就容易接受了。让学生感受到教

师对他的关怀，从而树立自信。

（六）在兴趣爱好上尊重学生。

尊重学生，尊重学生的兴趣，对树立学生的自信心也极有帮助。

对于那些没自信的孩子我们要善于发现学生的兴趣爱好，并

引导他们在自己擅长的领域充分的发展。让学生知道我们认可与

尊重他们感兴趣的活动，就会自信心倍增。同时引导他们把这方

面的信心扩大到其他方面。我班有个校队踢足球的孩子，在教室

就是一条没有学习信心昏睡的虫，足球场上就是一条自信强大生

动的龙。每次看完他踢球我都会跟他说：球踢得真好，这是一种

尊重赞扬，学习比踢球简单，这是一种暗示，他能学会，相信你

在课堂上也能这样活跃，这是一种期盼。我尊重他踢足球的兴趣，

引导他树立学习的信心，这条课堂上昏睡的虫变得清醒了，他的

成绩也有了提高，尊重他们的兴趣信赖他们往往会创造美好的境

界。

以上是我摸索的一些树立学生自信心的办法。树立学生的自

信心是个长期的过程，不是一蹴而就的。作为教师既要抓住每一

个树立学信自信心的契机，又要坚持始终。因为教育是一门期待

的艺术。只有长期坚持才会收到良好的教育效果。使缺乏自信心

的学生不断体会成功的喜悦，摆脱忧郁的心情，树立强大的自信心，

积极地面对人生。

参考文献：

[1]，叶澜主编.“新基础教育”探索性研究报告文集[J].1999

[2]，邰江波.班级岗位轮换制——走向民主与公正的起点[J].中

国教师.2007.2-45

使复杂的问题简单化，使难题更加简单化，启发学生进行多方位、

立体的思维，可以让学生在操作中获取直接经验，巩固所学知识，

数学是研究现实世界的空间形式和生活中各种数量关系的科学，

一堂课教学的最终目的是使学生能运用本课内容创造性地解决实

际问题，和解决生活中的实际问题。

3.2 应用交互式电子白板，拓展学生的知识面。

学习知识是为更好的在生活中应用知识而服务的，所以说学

以致用才是知识的意义所在，在教学中，教师要有意识与目的地

将所要学习的知识与学生已有的生活经验联系起来，创设适当的

场景，使抽象的数学知识、形象化，直观化，让学生体验到数学

知识就在你我的身边，生活中处处都充满数学知识。

例如：在教学《认识面积》时，让学生从电子白板的图库里

自主选择一个长方形和一个正方形来进行测量和比较面积的大小，

通过动手操作，有的小组可能利用方格纸来比较两个图形面积的

大小，有的小组同学在图形上摆圆形的硬币，也有的小组在图形

上摆长方形纸片，通过测量和实践结果发现摆正方形纸片是最适

合的测量面积的方法，这使在教学上获取知识的信息更加便捷，

运用交互式电子白板拓展了学生的知识面，丰富了学生的情感体

验，培养了学生的思维能力，之后布置一个开放性的作业，查一查，

地球的表面有多大？我国最大面积的地区是哪里？

4 结束语

 综上所述，运用交互式电子白板，在教学过程中，它通过软

件设计交互活动，能够有效提高学生积极性与注意力，使有意识

的学习和无意识的学习结合起来，使学生既提高了学习效率又学

得轻松愉快，增强课堂的互动性，活跃课堂气氛，促进学生对抽

象知识的具体理解，学生上课时也更多地被画面图解吸引因而专

心听讲，课堂上老师可以更多地关注学生的表现，更有利于培养

学生积极探索、主动建构、勇于创新的能力和意识。
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